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Summary. Babienko V. V., Mokienko A. V., Valkevich D. V. GENERALIZATION OF 

THE RESULTS OF HYGIENIC RESEARCH ON THE QUALITY OF DRINKING 

WATER IN THE ODESSA REGION. - Odessa National Medical University; e-mail 

mokienkoav56@gmail.com The analysis of the literature data showed the need for additional 

generalization of the literature data regarding the hygienic assessment of water quality in the 

Odesa region. The goal of the work:generalization of literature data on hygienic assessment of 

water quality in Odesa region. Research methods: bibliometric, compellative, analytical. A concise 

analysis of research on the hygienic assessment of the quality of drinking water in the Odesa 

region was carried out, which testifies to the considerable creative potential of scientific 

developments. It is determined that there is a lack of complete generalization and hygienic 

interpretation of data regarding specific water purification technologies, with the identification of 

deficiencies or absence in individual cases. This also applies to centralized and, especially, 

decentralized water supply, which has undergone a catastrophic decline in recent years. The 

necessity of accumulating, summarizing data and ranking them with the selection of the most 

painful critical points is substantiated; development of typical programs for optimization of a 

specific situation and minimization of the consequences of drinking water quality deterioration for 

the most critical facilities, ranked in groups based on certain similar characteristics. The 

implementation of these measures should be considered as the first step in creating a complete 

picture of the quality of water supply for the population of Odesa region. 

Key words: quality, drinking water, population, Odesa region. 
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Аналіз даних літератури показав необхідність додаткового узагальнення даних літератури 

щодо гігієнічної оцінки якості води Одеської області. Мета роботи: узагальнення даних 

літератури щодо гігієнічної оцінки якості води Одеської області. Методи досліджень: 

бібліометричні, компелятивні, аналітичні. Виконано конспективний аналіз досліджень щодо 

гігієнічної оцінки якості питної води Одеської області, який свідчить про неабиякий 

творчий потенціал наукових доробок. Визначено є відсутність повного узагальнення та 

гігієнічної інтерпретації даних щодо конкретних технологій водоочищення з виявленням 

або недоліків, або відсутності в окремих випадках. Це стосується і централізованого і, 

особливо, децентралізованого водопостачання, яке за останні роки зазнало катастрофічного 
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занепаду. Обґрунтовано необхідність накопичення, узагальнення даних та їх ранжування з 

виділенням найбільш болючих критичних точок; розробки типових програм з оптимізації 

конкретної ситуації та мінімізації наслідків погіршення якості питної води для найбільш 

кризових об’єктів, ранжованих у групи за певними подібними ознаками. Виконання цих 

заходів слід розглядати як перший крок у створенні цілісної картини якості водопостачання 

населення Одеської області. 

Ключові слова: якість, питна вода, населення, Одеська область. 

 

 

Вступ. Як відомо, у 2020 роки сплив термін виконання Загальнодержавної цільової 

програми “Питна вода України” [1]. Фінансування даної Програми здійснювалося тільки у 

2011, 2012 та 2018 роках. 

Через недостатній рівень фінансування заходів зазначеної Програми не було 

досягнуто кардинального покращення технічного та фінансово-економічного стану 

підприємств питного водопостачання та централізованого водовідведення, а відповідно і 

якості послуг з централізованого водопостачання та централізованого водовідведення. 

Програму виконано всього на 13,2 %. 

Оптимальним варіантом розв'язання проблеми є реалізація державної політики у 

сфері питної води та питного водопостачання щодо розвитку та реконструкції систем 

централізованого питного водопостачання та централізованого водовідведення; доведення 

якості питної води до нормативних вимог, забезпечення в населених пунктах якісного, 

безпечного для здоров'я людини централізованого питного водопостачання, зокрема 

шляхом переходу до водопостачання з підземних джерел  [2, 3]. 

У відповідності із схваленою концепцією Загальнодержавної цільової соціальної 

програми “Питна вода України” на 2022-2026 роки рішенням Одеської обласної ради 

затверджено регіональну програму «Питна вода Одещини» на 2021-2024 роки» [4]. 

З нашої точки зору успішна реалізація цієї програми, як було зазначено раніше [5, 6], 

передбачає постійне узагальнення даних літератури щодо гігієнічної оцінки якості води 

Одеської області.  

Мета роботи - узагальнення даних літератури щодо гігієнічної оцінки якості води 

Одеської області. 

Методи досліджень - бібліометричні, компелятивні, аналітичні. 

Результати досліджень та їх обговорення. У дисертації [7] вирішена актуальна 

наукова задача – досліджено вплив сольового складу питних вод на здоров’я дорослого та 

дитячого населення. За допомогою сучасних методів аналізу і вивчення об'єктивного стану 

здоров'я осіб, що тривалий час споживають питну воду певного сольового складу, 

встановлено закономірності впливу сольових компонент на стан функціональних резервів 

організму дорослих, динаміку фізичного розвитку дітей та діапазони адаптації до 

мінеральних вод певного сольового складу. Це стосується наступних важливих аспектів. 

Регіональними особливостями у сольовому складі питних вод Одеської області є 

високе різномаїття комбінацій мінеральних компонентів та часте  перевищення 

нормативного вмісту компонентів сухого залишку, в т.ч. катіонів натрію у 1,4-2,2 рази, 

фтору – у 1,8-2,1 разів, загальної жорсткості – у 1,3-2,0 разів, загальної мінералізації – у 1,1-

1,6 разів при низькому вмісті мікроелементів (хрому, нікелю, кобальту, міді, цинку, 

свинцю). До зони ризику за сольовим складом питних вод віднесено Болградський, 

Арцизький, Татарбунарський, Тарутинський, Саратський, Білгород-Дністровський, 

Ренійський, Ізмаїльський, Кілійський, Любашівський, Миколаївський, Комінтернівський, 

Красноокнянський і Савранський райони. 

Квоти водного фактора у постачанні організму життєво важливих макро- і 

мікроелементів складають для населення Одеської області відповідно  від 3,7 % до 26 % за 

магнієм, від 1,1 %  до 21 %  за кальцієм, за натрієм – від 0,04 %  до 10,0 %; від 0,18 до 0,56 

% за калієм, від 92,7 %  до 99,9 % –за фтором. 

Роль впливу окремих компонентів сольового складу питних вод на здоров’я дитячого 

та дорослого населення є різною, зокрема на здоров’я дітей у більшій мірі впливає вміст 

катіонів кальцію та магнію (сила фактора відповідно +0,7 и –0,82), а також вміст нітратів 



168 

 

(+0,73) і фтору (-0,71); тоді як для дорослих більш важливим є вміст натрію (+0,69), 

значення жорсткості (-0,69) та  вмісту стронцію (+0,7), які суттєво впливають на ризик 

виникнення кардіоваскулярної патології, збільшуючи його вдвічі. 

Споживання питної води фізіологічно неадекватного сольового складу негативно 

впливає на здоров’я дитячого населення. Знайдено достовірний негативний кореляційний 

зв’язок середньої сили (R=(-0,35; -0,44), p<0,05) між окремими показниками якості питної 

води (загальна жорсткість, вміст фторидів, вміст нітратів) та динамікою антропометричних 

показників. 

Доросле населення, яке споживає питну воду з високим вмістом окремих 

нетоксичних мінеральних сполук, добре адаптується до сольового складу питних вод із 

загальною мінералізацією – до 1500 мг/дм
3
, загальною жорсткістю – до 12 мг-екв/дм

3
, 

вмістом натрію – 250 мг/дм3, кальцій-магнієвим співвідношення – до 1,0; стронцій-

кальцієвим співвідношенням – до 0,01. Для районів із несприятливими за сольовим складом 

питними водами є доцільною розробка регіональних стандартів якості питної води, які 

мають відповідати цим діапазонам адаптації. 

Аналіз моніторингу якості води, що споживається для пиття досліджуваними 

популяціями населення у м. Одеса та  населених пунктах Одеської області (мм. Білгород-

Дністровський, Болград, Ізмаїл, Чорноморськ) на етапах її надходження від вододжерела до 

води у крана, показав наступне [8]. 

Досліджувані популяції населення використовують для водопостачання різні 

джерела. Поверхневі вододжерела представлені річковим водозабором (р. Дністер – мм. 

Одеса, Іллічівськ) та поверхневою водоймою (озеро Ялпуг – м. Болград). Особливістю 

даних водойм є їх транскордонність, що зумовлює додаткові ризики забруднення, у тому 

числі біологічного. З підземних джерел постачаються мм. Ізмаїл та Білгород-Дністровський. 

Моніторинг якості води даних вододжерел свідчить про значну варіабельність її 

складу, що дозволяє віднести їх до різних класів: р. Дністер, підземні джерела м. Ізмаїл – 1-

2 класи; о. Ялпуг - м. Болград; підземні джерела м. Білгород – Дністровський – 2-3-4 класи. 

Аналіз даних моніторингу якості води як на етапах очищення, так і питної, що 

споживається досліджуваними популяціями населення, свідчить про взаємозв'язок якості 

питної води та води вододжерел, що визначає відповідність якості питної води 

нормативним вимогам у м. Одеса, Іллічівськ, Ізмаїл та невідповідність за рядом показників 

у мм. Болград та Білгород – Дністровський. 

Результати санітарно-мікробіологічного моніторингу якості питної води цих 

населених пунктів показують ідентичну тенденцію погіршення якості води за колі - 

індексом у мм. Болград та Білгород – Дністровський.  

У роботах представлено характеристику фізико-хімічного складу та антропогенного 

забруднення  води поверхневих водойм Українського Придунав’я Одеської області [9, 10]. 

Проведено узагальнення даних літератури та результатів попередніх досліджень 

щодо стану забруднення води поверхневих водойм за санітарно-мікробіологічними, фізико-

хімічними та санітарно-хімічними показниками. Встановлено незадовільну якість питної 

води із систем централізованого та децентралізованого водопостачання; високі відсотки 

невідповідності якості води нормативним вимогам за санітарно-мікробіологічними  

показниками  всіх водних об’єктів  1 та 2 категорії; несприятливі зміни їх стану, особливо у 

порівнянні якості води р. Дунай і води придунайських озер (Кагул,  Ялпуг, Катлабух, 

Китай) та оз. Сасик. Це стосується, зокрема, високих цифр неорганічного азоту, що сприяє 

евтрофікації водойм та деградації існуючих екосистем, що можна розглядати як 

персистенцію загрози ускладнення санітарно-епідеміологічної ситуації. 

Встановлено, що за основними фізико-хімічними показниками озера Катлабух, 

Китай, річки Ялпуг, Карасулак, Єніка відносяться до джерел 3-4 класу  і повністю 

непридатні як джерела централізованого господарсько-питного водопостачання. Високий 

вміст неорганічних сполук азоту свідчить про наявність джерел органічного антропогенного 

забруднення. Констатовано високі рівні забруднення води поверхневих водойм  загальним 

органічним вуглецем. 

Результати проведених досліджень [11] дозволяють судити, що у м. Одесі протягом 

1970-2004 років провідна роль в етіології ВГА належала водному чиннику. 
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Встановлено прямий кореляційний зв'язок (г=0,73; р<0,05) між частотою виявлення 

антигену ВГА у пробах води та зареєстрованою захворюваністю на ВГА у м. Одесі. Значна 

контамінація питної води 1994 р. (52,6 %) збігалася з епідемічним підйомом захворюваності 

на ВГА (279,4 на 100 тис. нас.). Значне зниження виявлення антигену ВГА у пробах води 

супроводжувалося достовірним зниженням захворюваності на ВГА. 

Висновки: 

Результати конспективного аналізу досліджень щодо гігієнічної оцінки якості питної 

води Одеської області свідчить про неабиякий творчий потенціал наукових доробок. Однак, 

суттєвою прогалиною є відсутність повного узагальнення та гігієнічної інтерпретації даних 

щодо конкретних технологій водоочищення з виявленням або недоліків, або відсутності в 

окремих випадках. Це  стосується і централізованого і, особливо, децентралізованого 

водопостачання, яке за останні роки зазнало катастрофічного занепаду. Потім цю 

інформацію слід узагальнити та проранжувати з виділенням найбільш болючих критичних 

точок. Для таких найбільш кризових об’єктів, ранжованих у групи за певними подібними 

ознаками, слід розробити типові програми з оптимізації конкретної ситуації та мінімізації 

наслідків погіршення якості питної води. З нашої точки зору, без цих заходів створити 

цілісну картину якості водопостачання населення Одеської області, як і будь якої іншої, 

неможливо. 
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