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ОЦЕНКА ПОТРЕБЛЕНИЯ ПУРИНСОДЕРЖАЩИХ ПРОДУКТОВ У 
ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И ИХ ВЛИЯНИЕ 

НА УРОВНИ МОЧЕВОЙ КИСЛОТЫ И ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА 
Найдёнова Е.В., Шишман Ю.М., Чайка А.А. 

Одесский национальный медицинский университет, г. Одесса, Украина 
Актуальность. Характер пищевого поведения играет важную роль в 

формировании артериальной  гипертензии (АГ) через цепь метаболических 
нарушений, таких как гиперурикемии (ГУ) и гиперхолестеринемии (ГХЕ). 
Средиземноморский тип питания, с акцентом на рыбные продукты и овощи, 
оказывает протективное действие у пациентов с сердечно-сосудистыми 
забролеваниями (А.В. Бильченко, Г.В. Дзяк, 2012). 

Цель: оценить частоту употребления пуринсодержащих продуктов 
животного происхождения (мясо и рыба) у пациентов с АГ и их влияние на 
уровни мочевой кислоты (МК) и общего холестерина (ОХ). 

Материалы и методы. В исследование включено 86 амбулаторных 
пациента с АГ I – III стадии, мужчин - 37, женщин – 49, средний возраст 62,96 ± 
12,2 года. Проведено анкетирование согласно разработанной анкете, измерено 
офисное артериальное давление (АД), вес, рассчитан индекс массы тела (ИМТ); 
лабораторное обследование включало определение уровня МК и ОХ в плазме 
крови. В исследование не были включены пациенты с вторичными причинами 
развития гиперурикемии и гиперлипидемии. 

Результаты исследования. Среди обследованных пациентов с АГ 58 
(67,44 %) страдают ожирением. Средний уровень офисного САД составил 
133,48 ± 15,24 мм рт.ст., а ДАД – 82,5 ± 9,27 мм рт.ст., антигипертензивную 
терапию постоянно принимают 59 (68,6 %) пациентов, из них целевых уровней 
АД достигли 38 (44,2 %) пациентов.  

Анализ пищевого поведения показал, что пациенты с АГ предпочитают 
мясные продукты, включая птицу, (4,08 ± 0,23 раз в неделю) употреблению 
рыбных продуктов (1,05 ± 0,09), р < 0,001. В зависимости от частоты 
употребления мясных продуктов все пациенты разделены на три группы. І 
группа, редко употребляющие мясные продукты (0 – 2 раза в неделю) – 22 
пациента (25,6 %), ІІ группа, умеренно (3-4 раза в неделю) – 26 (30,2 %), ІІІ 
группа часто употребляющие мясные продукты (5 – 7 раз в неделю) – 38 
(44,2 %) пациентов.  

ГУ, при уровне МК > 320 мкмоль/л, была диагностирована у 40 (46,5 %) 
пациентов, а средний уровень МК обследуемых пациентов составил 333,75 
мкмоль/л, что выше нормы. Медикаментозной коррекции ГУ не проводилось. В 
І группе средний уровень МК составил 234,5 ± 8,42 мкмоль/л, а ГУ не выявлена 
ни у одного из пациентов; во ІІ группе – 309,7 ± 10,16 мкмоль/л, ГУ – 8 (30,8 %) 
пациентов; в третей группе – 413,29 ± 10,9 мкмоль/л, ГУ – выявлена у 32 
(84,2 %) пациентов. Разница между группами достоверна (р < 0,001).  

ГХЕ, при уровне ОХ > 5,2 ммоль/л, была выявлена у 62 (72,1 %) 
обследованных пациентов. Статинотерапию принимают только 21 пациент 
(24,42 %), уровень ОХ у медикаментозно леченых пациентов составил – 4,53 
ммоль/л, целевых цифр ОХ достигли 17 (81 %) из 21 пациентов. Из 65 
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пациентов, не принимающих статины, ГХЕ выявлена у 57 (87,7 %) пациентов, а 
средний уровень ОХ составил 6,2 ± 0,97 ммоль/л. В І группе средний уровень 
ОХ составил 5,9 ± 0,2 ммоль/л, а ГХЕ выявлена у 15 (68,2 %) пациентов. Во ІІ 
группе уровень ОХ составил 6,09 ± 0,2 ммоль/л, а ГХЕ – у 18 (69,2 %) 
пациентов. В ІІІ группе уровень ОХ составил 6,46 ± 0,18 ммол/л, а ГХЕ – 29 
пациентов (76,3 %). Разница между уровнем ОХ в I и III группах достоверна, 
(р < 0,05). 

Между частотой употребления мясных продуктов и уровнем МК 
выявленна сильная положительная корреляционная связь (r = 0,7707), а между 
употреблением рыбы и МК – очень слабая корреляционная связь (r = 0,0004). 
Между частотой употребления мясных продуктов и уровнем ОХ установлена 
слабая положительная связь (r = 0,2772), а между употреблением рыбы и 
уровнем ОХ очень слабая положительная связь (r = 0,1011). 

Выводы:  
1. Пациенты с артериальной гипертензией достоверно чаще употребляют 

мясные продукты (4,08 ± 0,23 раз в неделю), чем рыбные (1,05 ± 0,09), 
(р < 0,001).  

2. Уровни мочевой кислоты достоверно выше в группах умеренного 
(309,7 ± 10,16 мкмоль/л) и частого употребления мясных продуктов 
(413,29 ± 10,9 мкмоль/л), чем в группе редкого употребления (234,5 ± 8,42 
мкмоль/л), (р < 0,001). Выявлена сильная корреляционная связь между частотой 
употреблением мясных продуктов и уровнем мочевой кислоты (r = 0,7707).  

3. Уровень общего холестерина достоверно выше в группе частого 
употребления мясных продуктов (6,46 ± 0,18 ммол/л) по сравнению с группой 
редкого потребления (5,9 ± 0,2 ммоль/л), (р < 0,05). Установлена слабая 
корреляционная связь между частотой употреблением мясных продуктов и 
уровнем общего холестерина (r = 0,2772). 
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