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КОНЦЕПТУАЛЬНЕ КАРТУВАННЯ ПРИ ВИКЛАДАННІ

ТЕМИ «БУФЕРНІ РОЗЧИНИ ТА БУФЕРНІ СИСТЕМИ

ОРГАНІЗМУ» У ДИСТАНЦІЙНОМУ КУРСІ

«МЕДИЧНА ХІМІЯ»

Абраамян Крістіна Грайрівна

студент,

Одеський національний медичний університет

Грекова Алла Василівна,

к.х.н, старший викладач

Одеський національний медичний університет

Бурдіна Яніна Федорівна

к.х.н., доцент,

Одеський національний медичний університет

На
сьогоднішній день розвиток

хімії
та

медицини,
а
також наук, що

виникли

на їх межі, вимагає постійної зміни і вдосконалення як навчальних
програм,

так

і методів їх викладання. Завданням будь-якої навчально-методичної роботи

кафедри
вищого медичного закладу

полягає
в підготовці лікарів, які будуть

здатні в умовах практичної діяльності, проявляти професійні навички, а саме,

швидко мислити, обґрунтовувати та приймати рішення в будь-яких ситуаціях.

Наразі одним з найпоширеніших методів
засвоєння

матеріалу є
саме

активні

методи навчання, особливо при онлайн навчанні. Прикладами методів, які можна

використовувати в курсі «Медична хімія» можуть бути «кейс-метод», «штурм

мозку», «ділові ігри» тощо. Активне навчання – це метод навчання при якому

студенти активно приймають участь в процесі навчання, а не пасивно отримують

інформацію від
викладача.

Включаючись в
процес

навчання, студенти вчяться

висловлювати свою позицію, стимулюють критичне мислення та мотивацію до

отримання нових знань
в сфері хімії.

Мета роботи – розглянути метод концептуального картування як ефективний

метод онлайн-офлайн навчання при вивченні теми «Буферні розчини та буферні

системи організму» в курсі «Медична хімія».

Ця дисципліна є однією з базових на першому курсі. ЇЇ вивчають
як

студенти

медичного факультету, так і стоматологічного. За допомогою методу

концептуального картування або «дерева рішень» можливе розділення складної

задачі на більш дрібні та чіткі завдання.
Можна

запропонувати студентам

створити візуальні діаграми, які включають в себе класифікацію та склад

буферних систем (кислотні, основні, амфотерні), рівняння визначення pH

середовища буферного розчину (рівняння Гендерсона-Гассельбаха), порушення

кислотно-основної рівноваги крові тощо. Така робота з літературою допомагає
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студентам побачити відношення між різними поняттями, класифікаціями та

формулами, проаналізувати і краще зрозуміти як вони поєднуються один з одним.

Мета концептуального картування полягає в тому, щоб допомогти студентам

глибше зрозуміти тему та більш ефективно її запам'ятати за допомогою

візуальної пам'яті. Для складання «дерева рішень» в online режимі допоможуть

мобільні додатки та програмні забезпечення [ 1-2] .

Нижче наведемо декілька прикладів можливого використання такого методу

в наведеній темі.

Ситуація 1 : На занятті студенти та викладач розглядають теоретичні аспекти

теми «Буферні розчини» .

концептуальне
На базі використання методу активного навчання

картування, студентам пропонується скласти mind map [1-2] , який дає змогу

легшого візуально сприйняття алгоритму дій та покроково виконати свій

приклад «дерева рішень», опираючись на теоретичні відомості . Цей підхід

дозволить студенту краще орієнтуватись в темі , узагальнити її, покращити і

систематизувати якість запам'ятовування інформації. Адже для складання такої

блок-схеми, йому доведеться зануритись у процес роботи, до якого складається

«дерево рішень».

Такий метод є актуальним та корисним при дистанційному навчанні .

Студенти з легкістю зможуть продемонструвати свою роботу та надати відповідь

на розглянуті запитання. Крім того , завдяки таким програмам можна створювати

яскраві схеми, які легко запам'ятовуються і іншими учасниками навчального

процесу.

Задля простішого користування програмою треба її завантажити із

запропонованих варіантів обрати «Mind Mар», обрати форму чи схему свого

картування, внести необхідну інформацію . Можна на свій смак змінити форму,

колір, шрифт усього картування. Приклади Mind Map наведено на рис 1 та 2 .

Гідрокарбонатна
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Буферні системи організму

Рис. 1. Класифікація буферних систем
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Рис. 2. Роль
буферних систем.

Ситуація 2: Викладач пояснює, що буферні
розчини

використовуються для

збереження цілісності біологічних
зразків

шляхом підтримки стабільного
рН

середовища.
Це

важливо
для

зразків, чутливих до змін
рН,

таких
як

ферменти,

білки та клітини. Буферний розчин стабілізує pH зразка шляхом нейтралізації

будь-яких кислот
або лугів,

які
можуть бути присутніми в

розчині.
Завдяки

цьому можна запобігти денатурації або деградації білків і ферментів, що може

трапитися
при зміні рН.

Існує багато типів буферних розчинів, які можна використовувати для

збереження зразків, наприклад: трис-HCl буфер зазвичай використовується для

збереження нуклеїнових кислот і білків (діапазон
pH

7,5-9,0). Фосфатний буфер

частіше за все використовується для збереження ферментів і клітин (діапазон pH

7,2-7,4). Буфер MOPS (натрієва сіль морфолінпропансульфонової-3 кислоти)

використовується для збереження білків і ферментів (діапазон дії pH 7,0-9,0) [3].

Отримавши інформацію, про різні типи та функції буферних систем

студентам пропонується зробити картування даних.

До
того

ж,
пропонується алгоритм

дій для збереження зразків:

1. Спочатку приготувати буферний розчин із заданим діапазоном рН.

2. Помістити зразок у контейнер
або пробірку,

сумісну з буферним
розчином.

3. Додати буферний розчин до нього, переконавшись, що співвідношення

буфера до зразка є відповідним для його збереження.

4.
Перемішати

зразок
і буферний

розчин, щоб переконатися,
що

pH

стабілізувався. Зберігати його в холодному місці.
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Студентам дається завдання узагальнити знання, у вигляді створення «дерева

рішень» або картування.

Ситуація 3. Порушення кислотно-основної рівноваги крові .

Усім відомо, що компенсаторні механізми організму не здатні запобігти

зрушенню концентрації іонів гідрогену, через що настає порушення кислотно-

основної рівноваги. При цьому спостерігаються два протилежних стана – ацидоз

і алкалоз .

При ацидозі концентрація іонів Гідрогену в крові стає вище норми. При цьому,

природно pH зменшується. Зниження величини pH нижче 6,8 викликає смерть.

Стан алкалозу спостерігається при зменшенні концентрації іонів H+ (pH

зростає) в порівнянні з нормою . Збільшення значень рН до 8,0 призводить до

швидкого летального випадку.

Студентам пропонується узагальнити інформацію, що надана їм на лекції ,

або у відповідній методичній літературі, у вигляді дерева рішень. Вони мають

проаналізувати надану інформацію та обґрунтовано подати інформацію в

наочному вигляді за допомогою концептуального картування.

-

Таким чином, усі форми роботи, які використовуються під час засвоєння

матеріалу, та раціональне їх застосування допомагають підвищити ефектність

сприйняття теми буферних систем, а отже розв'язати основну проблему

зацікавити студентів дисципліною, сформувати активну життєву позицію,

розвивати творчі здібності, створювати ситуації, які сприяють вдосконаленню їх

особистостей.

Література:

1. https://www.edrawsoft.com/ru/decisiontrees.php

2. https://www.canva.com/ru_ru/grafiki/derevo-resheniy/

3. Дяченко-Богун М.М. Активні методи навчання у вищому навчальному

закладі . Витоки педагогічної майстерності . – 2014, Випуск 14. – С. 74–79 .
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