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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ ДО 100-РІЧЧЯ КАФЕДРИ ГІГІЄНИ, БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ТА ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

НМУ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ ТА ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2023 РОКУ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕКИ І ГІГІЄНИ ЛІКАРЕНЬ, ПЕРСОНАЛУ І ПАЦІЄНТІВ» 

нення дев’яти ідентифікованих механізмів стійкості до ліків, які підвищують швидкість поширення 

стійких до ліків бактерій (DRB) дозволило виділити три види потенційних антибактеріальних методів. 

Нові антибактеріальні сполуки з різними механізмами дії мають широкі перспективи застосування. 

Наприклад, фагова терапія успішно застосована для інфекційних захворювань, викликаних ESKAPE, 

а прецизійна терапія CRISPER-Cas як нова технологія може редагувати стійкі до ліків гени патогенних 

бактерій з високою точністю та гнучкістю. Ці антибактеріальні методи створюють більше можливо- 

стей для клінічного лікування та значно полегшують нинішню кризу резистентності бактерій до ліків. 

Комплексний аналіз резистентності бактерій до сучасних антибактеріальних препаратів, включаючи 

традиційні рослинні ліки, звичайні антибіотики та антимікробні пептиди дозволив сформулювати ос- 

новні механізми стійкості, розроблені бактеріями. Вплив стійкості бактерій до ліків на глобальне здо- 

ров’я та її економічний тягар слід розглядати у контексті концепції One Health. Це дозволило розробити 

стратегію 4A для боротьби зі стійкістю до бактерій, включаючи розумне застосування антибактеріаль- 

них засобів, адміністрування, аналіз та альтернативи антибіотикам. Визначено кілька можливостей і 

невирішених питань, які вимагають подальших досліджень для боротьби з резистентністю бактерій, 

таких як прогнозування генетичної резистентності бактерій за допомогою використання більш ефек- 

тивних методів, вивчення як генетичних детермінант стійкості бактерій, так і динаміки передачі генів 

стійкості до антибіотиків (ARG). 

Висновки: Зважаючи на міждисциплінарність цієї проблеми, слід визнати необхідним плідний об- 

мін думками, міркуваннями, пропозиціями, ідеями та гіпотезами між фахівцями усіх споріднених га- 

лузей наук і дисциплін. 

Ключові слова: бактерії, резистентність, концепція One Health. 

 

 

 

 

МУЛЬТИАНТИБІОТИБІОЦИДОРЕЗИСТЕНТНІСТЬ БАКТЕРІЙ: 

ГІПОТЕТИЧНИЙ МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ ІЗ ПОГЛЯДУ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНИХ ОСНОВ СУПРАМОЛЕКУЛЯРНОЇ ХІМІЇ 

Бабієнко В.В., Мокієнко А.В. 

Кафедра гігієни та медичної екології 

Завідувач кафедри: д. мед. н., професор Бабієнко В.В. 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Вступ. Відомий у фахових колах A.П. Фрейз (A.P. Fraise) у своїй статті «Зловживання біоцидами та 

антимікробна стійкість – причина для занепокоєння?» проводить деякі паралелі між резистентністю 

до біоциду, стійкістю до антибіотиків і висловлює припущення, що тривале застосування біоцидів 

може впливати на поширеність антибіотикостійких мікроорганізмів. На його думку, опосередкова- 

на плазмідою стійкість до біоцидів – цілком логічий феномен. Стійкість до четвертинних амонієвих 

сполук та інших біоцидів ідентифікована у Staphylococcus aureus, Pseudomonas spp., численних пред- 

ставників Enterobacteriaceae і детермінується певними генами (qacА, B, C, D і E). qacА, B і C, описані 

для S. aureus, визначають стійкість через механізм активного виведення і мають гомологію послі- 

довностей із геном, відповідальним за аналогічний механізм для тетрацикліну. qacЕ – опосередко- 

ваний плазмідою ген стійкості, виявлений у грамнегативних мікроорганізмів, також закодовано для 

реалізації механізму енергозалежного множинного виведення ліків. Ці визначальні фактори стійкості 

повʼязані з резистентністю до різноманітних антибіотиків, включаючи триметоприм, сульфонаміди, 

оксацилін і аміноглікозиди. 

А.П. Фрейз робить Висновки, що через тотожність звʼязків стійкості до біоцидів і стійкості до ан- 

тибіотиків можливе посилення антимікробної стійкості клінічно значущих мікроорганізмів внаслідок 
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INTERNATIONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE 

«RELEVANT ISSUES OF SAFETY AND HYGIENE OF MEDICINES, MEDICAL PERSONNEL, AND PATIENTS» 
TO THE 100TH ANNIVERSARY OF HYGIENE, OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH DEPARTMENT, 

BOGOMOLETS NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY, AND WORLD PATIENT SAFETY DAY 2023 

 

надмірного застосування біоцидів. Брак адекватних епідеміологічних даних щодо впливу біоцидів на 

антимікробну стійкість і її поширеність не дає змоги визначити масштаби цього явища. 

Мета: полягала в обґрунтуванні вивчення природи мультиантибіотикобіоцидорезистентності. 

Матеріали і методи дослідження: Бібліометричні, аналітичні. 

Огляд: 2003 р. П. Гілберт і А. Мак-Бейн (P. Gilbert, A.J. McBain) проаналізували всю відому за 50 років 

фахову літературу (316 джерел) про застосування біоцидів і резистентність до них штамів in vivo з ураху- 

ванням потенційних ризиків. К. Пул (K. Poole) у ще ґрунтовнішому огляді (568 джерел) констатував, що 

справжню стійкість до біоцидів ще не реалізовано, незважаючи на зростання кількості випадків зниженої 

чутливості мікроорганізмів до біоцидів in vitro і in vivo. Особливо важливе те, що механізми виведення як 

основа стійкості бактерій спільні і для антибіотиків, і для біоцидів. Такі механізми для певних лікарсь- 

ких засобів закодовані плазмідами та/або іншими мобільними генетичними елементами (транспозона- 

ми, інтегронами), які мають додаткові гени стійкості і асоціюються з множинною лікарською стійкістю. 

Один із механізмів антибіотикорезистентності – активне витіснення структурно незвʼязаних пре- 

паратів із бактеріальної клітини. І властиві, і набуті множинні лікарські транспортери відіграють 

важливу роль у стійкості до антибіотика деяких інфекційних агентів, зокрема Neisseria gonorrhoeae, 

M. tuberculosis, S. aureus, Streptococcus pneumoniae, P. aeruginosa і V. cholerae. Нині вже вивчено відомі 

множинні лікарські транспортери у бактерій і доведено, що ці білки здатні до експорту структурно 

незвʼязаних сполук. 

Постає цілком закономірне питання: у чому ж полягає природа механізмів передавання генів рези- 

стентності, яка, врешті-решт, визначає нескінченність варіантів розвитку стійкості бактерій? Гадаємо, 

в основі цих процесів – фундаментальні принципи супрамолекулярної хімії, розроблені її основопо- 

ложником Жаном Марі Леном. 

Згідно з термінологією супрамолекулярної хімії, компоненти супрамолекулярних асоціатів тради- 

ційно називають рецептором (ρ) і субстратом (σ), де субстрат – менший за розміром компонент, що 

вступає у звʼязок. Селективне звʼязування певного субстрату σ і його рецептора ρ з утворенням супер- 

молекули σρ відбувається під час молекулярного розпізнавання. Якщо рецептор, крім центрів звʼязу- 

вання, містить реакційноздатні функціональні групи, то він може впливати на хімічні перетворення на 

звʼязаному з ним субстраті, виступаючи супрамолекулярним каталізатором. Ліпофільний, розчинний 

у мембранах рецептор, здійснюючи перенесення звʼязаного субстрату, може виступати і в ролі його 

носія. Отже, молекулярне розпізнавання, перетворення, перенесення – це основні функції супрамоле- 

кулярних обʼєктів. 

Здатність до молекулярного розпізнавання визначає енергія взаємодії та інформація, яка зчитується 

в процесі селективного звʼязування субстрату (субстратів) із певною молекулою-рецептором. Просте 

звʼязування ще не є розпізнаванням. Розпізнавання – це цілеспрямоване звʼязування, здійснене за до- 

помогою певного структурного набору міжмолекулярних взаємодій. Звʼязування ρ із σ може відбува- 

тися селективно, утворюючи комплекс чи супермолекули, які характеризується термодинамічною та 

кінетичною стійкістю; процес звʼязування сполучений із обміном енергією та інформацією. Молеку- 

лярне розпізнавання передбачає зберігання (на молекулярному рівні) і зчитування (на супрамолекуляр- 

ному рівні) інформації як основи програмувальних супрамолекулярних систем. Зауважимо, що поняття 

розпізнавання та інформації застосовували і раніше для аналізу біологічних систем. 

Роль і місце супрамолекулярної хімії як основи хімії адаптивної в поясненні явища резистентності 

раніше детально розглянуто у відповідній статті (2010 рік) та колективній монографії (2014 рік), при- 

свяченій аналізу проблеми біоплівок шпитальних екосистем. Єдність процесу формування резистент- 

ності бактерій полягає у наступному. Під час впливу на ДНК біоциду як мутагену відбувається зміна 

генетичного коду й виникають сегменти резистентності. Це має подвійні наслідки. По-перше, негайна 

реакція на вплив біоциду-ксенобіотика полягає в ініціації синтезу специфічних протеїнів-транспор- 

терів (рецепторів). Виведення із клітини антибіотика / ксенобіотика / біоциду (субстрату) полягає в ак- 

тивному експорті під впливом протонної рухальної сили (активне виведення). По-друге, реплікування 

інформації зі змінених регуляторних генів (субстратів) на мобільні генетичні носії (МГН): плазміди, 

транспозони, інтегрони (рецептори) з урахуванням принципу подвійної комплементарності, тобто оп- 

тимального співвідношення інформації субстрату й інформації, яку здатний сприйняти рецептор. 
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ ДО 100-РІЧЧЯ КАФЕДРИ ГІГІЄНИ, БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ТА ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

НМУ ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ ТА ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БЕЗПЕКИ ПАЦІЄНТІВ 2023 РОКУ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕКИ І ГІГІЄНИ ЛІКАРЕНЬ, ПЕРСОНАЛУ І ПАЦІЄНТІВ» 

«Місцем зустрічі» бактерій із різними формами резистентності є біоплівки на будь-яких поверхнях, 

наприклад: внутрішня поверхня труби водогону, пластикові поверхні медичного інструменту й апара- 

тури, судини людини і теплокровних тварин у патологічних станах, біоплівки кишечника, мигдалин 

тощо. 

Висновки: Зважаючи на міждисциплінарність цієї проблеми, слід визнати необхідним плідний об- 

мін думками, міркуваннями, пропозиціями, ідеями та гіпотезами між фахівцями усіх споріднених га- 

лузей наук і дисциплін. 

Ключові слова: бактерії, резистентність, механізм формування. 

 

 

 

 

ВОДА В ЛІКАРНЯХ ЯК ДЖЕРЕЛО НОЗОКОМІАЛЬНИХ ІНФЕКЦІЙ: 

НАПРЯМКИ ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ 

Бабієнко В.В., Мокієнко А.В. 

Кафедра гігієни та медичної екології 

Завідувач кафедри: д. мед. н., професор Бабієнко В.В. 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Вступ: Відомо, що нозокоміальні інфекції є глобальною світовою проблемою і важливою характери- 

стикою якості медичної допомоги населенню. Існує тісний взаємозвʼязок мікробної контамінації питної 

води і нозокоміальними інфекціями. Це обумовлює необхідність додаткового знезараження води в лікарнях. 

Мета: роботи полягала в аналізі проблеми «вода-нозокоміальні інфекції». Матеріали і методи до- 

слідження. Бібліометричні, аналітичні. 

Огляд: Комплексний підхід при вирішенні зазначеної проблеми полягає у наступному. 

1. Розробка освітніх програм для усіх фахівців щодо можливих ризиків при використанні води як 

вірогідного джерела водних патогенів. 

2. Впровадження в системи водопостачання лікарень систем додаткового знезараження. 

3. Систематичний моніторинг води в лікарянх на наявність грамнегативних бактерій, зокрема 

Pseudomonas аeruginosa. 

4. Дослідження ефективності різних методів знезараження води, зокрема діоксидом хлору. 

5. Проведення заходів щодо профілактики утворення і розвитку біоплівок (своєчасне спорожнен- 

ня трубопроводів, попередження застою води в системі водорозподілу). 

6. Усунення можливого забруднення води із крана у палатах пацієнтів. 

7. Впровадження фільтруючих пристроїв на крани і душі для пацієнтів із зниженням імунобіоло- 

гічної резистентності. 

8. Проведення систематичного мікробіологічного контролю систем водопостачання лікарень. 

9. Епідеміологічний аналіз інфекцій, викликаних Legionella, Ps. aeruginosa та іншими водними 

хвороботворними мікроорганізмами. 

10. У дисертаційній роботі (А.В. Мокієнко, 2009) вивчено залежності «доза – час – ефект» при 

знезаражуванні води, що містить еталонні (P. aeruginosa, S. аureus, C. albicans) і мультире- 

зистентні (P. aeruginosa, S. аureus і гриби роду Candida) штами збудників нозокоміальних 

інфекцій. Встановлено, що діоксид хлору у дозах 0,98 – 1,52 мг/дм3 є ефективним і надійним 

засобом знезараження води як можливого джерела нозокоміальних інфекцій, що свідчить про 

доцільність проведення досліджень з оцінки ефективності діоксиду хлору при дезинфекції ме- 

дичного інструментарію, устаткування і поверхонь. 

Висновки: Сучасні дані літератури підтверджують тісний звʼязок між контамінацією водними па- 

тогенами води у лікарнях і нозокоміальними інфекціями. Це свідчить про необхідність впровадження 
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