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KHIT «OOMUII3» Ta HE AeMOHCTPYBaJX 3aI0BUIBHOTO BIATYKY Ha PEKO-
MEH/IOBaHY YHi()IKOBAaHUM KJIIHIYHUM MPOTOKOJIOM TEpario.

[Ipy KITIHIKO-TICUXOMATOJOTTYHOMY, AHAMHECTUYHOMY Ta EKCIepHu-
MEHTAJIbHO-TICUXOMATOJIOTIYHOMY JOCHKeHH] Yy 24 % maliieHTiB BCTa-
HOBJICHO JiiarHo3 AenpecuBHoro emizony (F32), y T. 4. 36 % 3 Hux — cepe-
aHboro cryneHs. Y 32 % pekypeHTHul nenpecuBaui posnaz (F33), B T. u.
46 % 3 HUX — MOTOYHUM €Mi30/] MOMIPHOTO Ta TSXKKOTO cTyrneHs. Y 18 %
muctumis (F34.1). Y 26 % tpuBoxkHo-nenpecuBumii posian (F41.2),

[Tpu saGoparopHOMY IOCHTiKEHHI (BH3HAYeHHs piBHS BiTaMiHy D
(25-rimpokcukanbnudepon)) y 75 % mociipkyBaHUX piBeHb BiTaminy D
HE JI0CSTaB HIKHBOI MeXi HOpMH — 30 Hr/mil. 3acToCyBaHHsI Ipernapary
Hexpictoa D3 2000 MO 1o 1-2 Tab. 70CTOBIpHO 3HU3UIIO IIPOSIBH JICTIPE-
cii: 3a mkanoro beka 25,7+2,8 Ha nmoyartky gikyBaHHs Ta 14,3+£2,1 micus 4
TUXXHIB JIIKYBaHHS.

BucHoBoKk: npu JIiKyBaHHI JIEIPECUBHUX CTAHIB 13 HEJOCTATHIM Bij-
I'YKOM Ha CTaHJIapTHY TEparliio, AOLJIbHE BUBHAUYCHHS PiBHS BiTaMiHy D Ta
HOro KOpEKIIis.

OLIHKA CTAHY CKEJETHO-M’SI30BOi CACTEMHA
Y MOPAKIB HICJIS HIEPEHECEHOI'O COVID-19

Huxutok I1. B.
Ooecovruti HayioHanbHUU Mmeouynul yrigepcumem, Odeca, Yxpaina

Meta po00TH — OI[IHUTH CTAH CKEJIETHO-M SI30BO1 CUCTEMH Y MOPSIKIB
nicis nepeHecenoro COVID-19.
Marepian Ta MeToau aociaigkeHHss. OOCTEKEHO 55 MOpSIKIB BIKOM
Bix 45 no 60 pokiB, (cepenniii Bik — (53,4+1,2)) poky, sSKi MpaIOTh Y
cdepi MoperutaBeTBa (cepenHiit ctax podotu — (23,5+0,8) poky), i3 Hux I
rpymy ckiano 35 mopsiki, ki nepenecan COVID-19, y Il rpyny yBiiiuio
20 mopsiKiB, ki B anHamHe31 He XxBopiin Ha COVID-19. KonTposibHYy rpymy
(IIT) cxnanm 20 MpakTHYHO 3J0POBUX YOJIOBIKIB TOrO XK BIKY, SIKi HE Ipa-
1I0I0Th Y cepl MopemaaBcTBa. OIIHKY CTaHY CKEJIETHO-M SI30BOi CUCTE-
MU (piBHOBaru Ta pU3MK MajJiHb) BUBYAIU 3a JOTIOMOIOI (DYHKIIIOHAJIb-
HUX TECTIB: «TaHIEM-TECT», TECT «BCTaTH Ta MITHU», TECT «CICTU-BCTATHY,
CHIIy CKEJIETHOI MYCKYJIaTypy 3a JIOIOMOTOI0 KHUCTHOBOTO JTMHAMOMETDA.
CratuctuuHy 00pOOKYy OTpUMAaHUX PE3YJIbTATIB JOCTIIHKEHHS MPOBOIIH
3a gomomororo nporpaMm Microsoft Office Excel ta Statistica. /[ mate-
MaTUYHOI 0OPOOKM JAHUX BUKOPUCTOBYBAIM METOJY MEPBUHHOI OMMUCOBOL
CTaTUCTUKH Ta t-KpuTepiii CThIOJICHTA.
72



Pe3yabTaTH H0C/iIZKeHHs. AHAII3 «TaHJIEM-TECTY» IOKa3aB J0CTO-
BipHO HIDKYY (p<0,05) MOXKJIMBICTH 30epiraTy piBHOBAry B CTaHi CIIOKOIO B
I Ta II rpymax gociimkeHHs MOPIBHIHO 3 Tpymoio koHTpoio — (7,3+0,4) c,
(p<0,05) ta (8,7+0,3) ¢, (p<0,05) npotm (12,4+ 0,5) c. OgHAK JOCTOBIPHO
HIDKYUH TTOKAa3HUK «TaHAEM-TECTY» OyB y TPyIll MOPSKIB, 110 TIEPEHECTH
COVID-19 (p<0,05). Iloka3HHUKH TECTIB «BCTATH Ta IITH» Ta «CICTHU-
BCTaTW» OyiM 30UIBIIECH] y Tpynax MOPSKIB MOPIBHSHO 3 TPYNOI0 KOHTPO-
a0 (p<0,05). Tectr «Bcratu Ta miti» B I rpym ckma (13,2+0,5) c,
(p<0,05), B II rpymi — (11,3+0,5) ¢, (p<0,05), B III rpymi — (7,8+0,4) c.
Tecr «cictm-Bcratm»: I rpyma — (12,3+0,4) c, (p<0,05), II rpyna —
(11,5+0,3) c, (p<0,05), III rpyma — (7,8+0.,5) c.

OI11iHKa CHJIM CKEJIETHOI MYCKYJIAaTypH, OTpUMaHa 3a JI0IMOMOTOK0 KHC-
THOBOI'O JUHAMOMETPA, MPOJAEMOHCTPYBaja Ii 3HWKEHHS B rpynax mMops-
kiB: B rpymi I — (14,5+0,6) kr, (p<0,05), B rpymi II — (18,6+0,6) xr,
(p<<0,01) mopiBHSAHO 3 YOJOBIKAMH KOHTPOJIBHOI Irpynu — (43,3+ 0,9) k.

BucHoBKH. Y MOpSKIB, 110 TPAIIOIOTh Yy chepl MOpEIIaBCTBa BUSIB-
JIEH1 3MIHU CTaHy CKEJIETHO-M’SI30BOi CHCTEMH, IO MPOSBISIETHCS 3HU-
KEHHSIM CHJIM CKEJICTHOI MYCKYJIaTypH, IMOPYIICHHSIM PiBHOBAaru Ta BUCO-
KUM PU3UKOM MaJiHb B PE3YyJbTATI YOTO 3POCTAE PUUK PO3BUTKY BUPOO-
HUYOTO TPaBMaTU3MY.

binbin BUpakeH1 3MiHU 3 OOKY CKEJIETHO-M’SI30BOi CUCTEMHU Y MOPSIKIB
nicis nepeHeceHHoro COVID-19 cBiguath npo J0AATKOBUM He3aleKHUN
BILJIUB BIPYCY Ha CTaH M S30BO1 TKAaHUHHU.

BusBneHi mopyueHHs CTaHy CKEJIETHOI MYCKYJIaTypH Yy MOPSKIB, IO
nepenecin neperHic COVID-19 notpeOyroTh nogansiuioro OuUIbIl MOriano-
JIEHOT'O I000CTEKEHHS Ta JIKYBaHHS.

METOIHU KJITHIYHOI'O AOCJIIT>KEHHSA
MIOPACHIAJTBHOI'O BOJIBOBOI'O CUHAPOMY
HHPU PO3BUTKY HECIIEHU®IYHUX BOJIIB Y CIIUHI

Hunumayk 1. A,
Ooecvkuii HayionanbHull Meouynui yHisepcumem, Qoeca, Yxpaina

AKTyaabHicTh. J[fToMOaNrito BU3HAYalOTh SK OUTh B JUISHIN HIKYE
12-ro pebpa Ta BHUIlE CIIHUYHUX CKIAA0K 33a1y, IKHHU y AESIKUX BHUIAIKaX
MOXe BiJjlaBaTd B Hory. Ha mromOainrio ctpaxparoTs npudauszno 20 %
JTOPOCIUX JIIOACH, Y OyIb-SIKUM TIepio] IXHBOTO XUTTA. Y noHan 90 % Bu-
NaJKiB JIFOMOANTii MPUYUHU 3aXBOPIOBAHHS 3aJIUIIAIOTHCS HEBCTAHOBJIE-
HUMU (HecnenudiuHa JIIoMOaris).
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