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miB — 0,9+0,32 mm 1 0,8+0,51 mm BiamoBigHO. TakoX 4acToTa PO3BUTKY
rinepTpodidHuX pyOIiB MOMITHO HI)KUYE B OCHOBHIM rpym — 2 (5,8 %) Bu-
najKu, HiX B KOHTpobHIH — 5 (16,7 %) (p < 0,05).

BucHoBku. BukopuctanHs mpenapary TiapoJii3aTy KOJareHy B ITic-
JsionepaliiHoMy Mepio/ii MO3UTUBHO BIUIMBAE HA TOBIIUHY CIOJIYYHOTKA-
HUHHOTO KOMITOHEHTY Y 30H1 MOJIIIPOIiJIEHOBOI'O MIPOTE3Y B PAHHBOMY IT1-
cIsionepaliitHoMy nepiofil. 3HUKEHHS YaCTOTH PEIUIUBIB Ta paHHIX Mic-
JSOTIepaltHAX YCKIIAHCHb TUKTY€E HEOOX1AHICTh MOJAbIIOr0 BUBYCHHS
MPOOJIEMH KOJIAareHOYTBOPEHHS B 30H1 pO3TalllyBaHHS IMIUIaHTA.

KOMIT’FOTEPHUH 30POBUI CUHIPOM
Y HIKOJISAPIB. MPO®IIAKTUKA TA JIKYBAHHS

Hosoceabues 0. B., /IbaukoBa 3. E.
Ooecovruti HayioHanbHUU Mmeouynul yrisepcumem, Odeca, Yxpaina

[Iupoke BOPOBAIKEHHSI KOMIT FOTEPHUX TEXHOJOTINA B yci cpepu Ha-
IIOTO JKUTTS, B TOMY YKCJII ¥ Y HaBYAJIbHUM MPOLIEC B IIKOJI1, IPU3BEIIO JI0
HOBO1 MEIUKO-COIIJIbHOT MPOOJIEMU — PO3BUTKY KOMII FOTEPHOTO 30POBO-
ro cumnromy (K3C) y kopucryBadiB nepcoHaibaux komir torepiB (ITK).

Meta nociimkenHsi. BuBunti epekTUBHICTh TPOQIIaKTUUHO-TIKY-
BaJIbHUX Ta OpraHi3amiiHux 3axo/iB npu BusiBieHH1 K3C y mkoisipis, ski
HABYAIOTHCA OHJIANH.

Marepiana i metoau. B xaOiHeTI 0XOpOHU 30py AITEN OyJIM OTJISIHYTI
50 mkonspiB BikoM Bi 10 1o 17 pokiB, siki NpoXoauian OpoQiIakKTUIHUN
OTJIsi TIepe/] IIKOJIOK M HEe Majii cKapr Ta o4yHoi naroJjorii. [ToBTopHi 00-
CTEKEHHS MPOBOJIUIUCH Y 35 3 IIUX IIKOJIAPIB, AKI yepe3 2—3 MICSII Micst
HaBYaHHSA 3BEpPHYJUCA 31 ckapramu. [[poBoaunock 3araibHONPUIHATE 00-
CTEKEHHSI Ta BU3HAYEHHS MOPOTiB KOJIHOPOBOi uyTiuBocTi. lIkomsipi pa-
30M 3 0aThbKaMu 3aroOBHIOBAIIA PO3pPOOJICHY HAMHU aHKETY, siIKa BIOOpaxka-
Jla ICUXOCOMATHUYHHM CTaH IUTUHU Ta YMOBH poboTH 3a [1K.

Pe3yabTaTn. Uepes 2—3 Micsill micias HaBYaHHS OHJIAWH y 35 MIKOJIs-
piB 3 50 manu micue o3Haku K3C, siki micisi MpoOBEIEHOTO KOMIUIEKCHOTO
nikyBaHHS (opTomTHyHe, HOCHEH-SIEKTPOCTUMYIIAIIS, TOJTKOBKOIFOBAHHSI
no Cy-JIxok, BiTaMiHOTepalisl) Ta BUKOHAHHS PEKOMEHJalliil 1o oprasi-
3a1ii pobodoro Micist Oynu ycyHeHi. Yepes 3 micsii micis JikyBaHHS y 19
(54 %) mkousIpiB, SIKi B TOMAIIHIX YMOBaxX peryJsipHO BUKOHYBAJIHM IiMHa-
CTUKY O4Y€H, a TaKOX PEKOMEHJ0BaHI HAMH BIpaBH sl (YHKIIOHAIBHOI
¢b1310710T14HOT  peadiIiTallii CEHCOPHOTO BIJIJLUTY 30POBOTO aHali3aTopa,
30epirasucss BUCOKI (DYHKIIOHAIBHI Ta €IeKTPO(Qi1310J0TIUHI MOKA3HUKHU
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oprana 3opy. Y 16 (46 %) mkomspiB, 110 HE BUKOHYBAJIU PEKOMEHIAITI
JiKaps, yepe3 3 MicsIli micis JiKyBaHHs 3HOBY 3’ siBuiincs o3Haku K3C.
BucnoBku. IlIkoaspam, 110 HaBYarOThCS OHJIAMH, HEOOX1THUM MOHI-
TOPUHT 30pOBUX (DYHKIIIH 1 MCUXOCOMATUYHOTO CTaHy Ta CBO€YACHE MPO-
BEJICHHS KOMIUJIEKCY 3aXO0iB JjIs podinakTuku Ta jgikyBanHs K3C.

IMBUJIKICTH PO3IOBCIOIKEHHS
IYJIbCOBOI XBWJII

Y MAIIEHTIB 3 APTEPIAJIBHOIO I'lMIEPTEH3IEIO
3AJIEJKHO BIJ BIKY

I'ynenxo I. 1., [Tanamapuyk . B.
Ooecvkuil HayionanbHul Meouynui yHieepcumem, Qoeca, Yxpaina

Beryn. IIBuakicte posmoBcromkeHHs myiabcoBoi xBum (IIPIIX) e
BaXKJIMBUM MapaMeTpoM, SIKUW BimoOpa)kae mepeaady IMIyJabCy 4depes ap-
TepiaibHy cuctemy. lle BUMIprOBaHHS BKa3y€ Ha IIBUJKICTh MOIIMPEHHS
MyJabCy O CyAuHax 1 MOXe OyTd 1H(GOPMATUBHUM TMOKA3HUKOM (PYHKITIO-
HaJBHOTO cTaHy cyauHHOoro pycna. HIPIIX 3anexuts Bia pizHHX (HaKTO-
piB, 30KpeMa BiJ BiKY.

Meta. Ouinutu nokasnuk [IPIIX y xBopux Ha apTepiaibHy rimnepre-
H31I0 B 3QJIEKHOCTI B1JI BIKOBUX KaTETrOpiil.

Marepiaaun ta metoau. B nocnipkeHHs: Oyio 3anydeHo 71 maiieHt
(cepemniit Bik 39,6 +£12,5) 3 aprepianbHOi rineprensiero (Al), siki 3HaX0-
IUJIUCh Ha CTalllOHApHOMY JIIKYBaHHI Ha 0a31 Kap/110J0T1YHO1 KIIiHIKY Biii-
ChbKOBO-KJIIHIYHOTrO 1IeHTpy IliBnenHoro periony M. Oneca. J{yig BUBUEHHS
ocobmuBocTer piBHa IIPIIX Bci mocnimxyBaHl Oynau po3nojiyieHl Ha 2
rpynu: «Monoaui» Bik (18-44 poki) (n = 41) ta «cepenHiii» Bik (45-59
pokiB) (n=30) y BiAmoBiIHOCTI 3 BiKOBOIO Kareropicro BOO3. Bumipro-
BanHs1 [IIPITX mpoBomuiocsi 3a 3arallbHONPUNHATOK KapOTHUIHO-(PEMO-
pabHOI0 METOAMKOI0. 3TIIHO «30JI0TOr0» CTaHAapTy, HOPMAJIbHUM 3Ha-
yenHsM [ITPITX BBakaBcst MOKa3HUK, 110 HE TiepeBUIyBaB 10 m/c,

Pe3ysabTaT Ta 00roBOpeHHsl. AHANII3 OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB MOKA-
3aB 1m0 y xBopux 3 Al y Bii 18—44 pokiB nokasznuk IPIIX He nepeBu-
nryBaB Hopmy (1o 10 M/c), BKa3yro4u Ha MCHINY PU3UKOBICTH PO3BHTKY
M1JBUIIIEHOT PUTIAHOCTI apTepii y 1iil BIKOBiM Kareropii Ta ckias 8,6+1,15
M/c. OmHaK y XBOpUX BIKOM 45—59 pOKIB crocTepirajiocst 10CTOBIpHE 30i-
aemrenas [IPTTX mo 10,7+1,09 m/c (p < 0,01), mepeBunyroun cBOi HOpMa-
TUBHI MOKA3HUKHU Ta CBIAYMJIO MPO BHUIIMN PU3UK PO3BUTKY ITiABUIICHOI
PUTIAHOCTI apTepil y rpymi «cepeaHboro» Biky. HeoOX1AHO TakoX MiIK-
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