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Харчова алергія (ХА)
―

важлива
проблема

охорони здоров’я, яка значно

погіршує життя пацієнта та членів
його

родини, особливо якщо хворіє

дитина. ХА
найчастіше спостерігається

серед дітей
раннього

віку, маніфестація

здебільшого відбувається
протягом першого року

життя[1,2].
Характер

клінічних проявів ХА обумовлено патогенетичними
механізмами реалізації, які

визначаються,
у свою чергу, віковими особливостями пацієнта. Численними

дослідженнями
доведено,

що
саме

вік початку
маніфестації

клінічних
проявів

ХА визначає подальший каскад алергічних
реакцій

та прогноз
захворювання

[3,4].

За літературними
джерелами, після 3

років
у певної частини

дітей
прояви

ХА

вщухають [5]. Дані
щодо поширеності ХА

серед дітей
не однорідні, що

пов’язано з
неоднозначним

трактуванням терміну «харчова
алергія», різними

критеріями діагностики
цього стану, проблемою вибору та оцінки

діагностичних

тестів, використанням лабораторних тест-алергенів
різного

ступеня очистки,

особливостями контингенту
обстежуваних

дітей (регіональні стереотипи

харчування
населення)

[6,7].

У зв’язку з
цим

метою
дослідження стало

вивчення вікової динаміки

відповідної реакції антитіл на
харчові продукти у дітей.

Під
спостереженням перебувало

67 дітей
у

віці
від 2

міс до 12 років
з

різноманітними клінічними
проявами харчової

алергії. Програма
діагностики

складала: збір анамнезу,
загальноклінічні обстеження, відповідь на елімінаційні

дієти, визначення рівня
загального

та специфічного IgE. Усі пацієнти були

розподілені на
наступні

вікові групи
:
2−5 місяців, 6−18

місяців, 1,5−4 років, а

також 4−10 та
старше

10 років.

На
підставі

отриманих
досліджень, у

більш ніж половини дітей раннього
віку

спостерігалась сенсибілізація до білків коров’ячого
молока

та курячого яйця.
У

цієї
віковій

групі позитивний
результат

полівалентної
верифікації

IgE склав

17,6%
від

усіх обстежених малюків.

У
віці

1,5-4
роки спектр

харчової алергії представлений
практично

ідентичними алергенами. Слід,
відмітити,

що
в даній віковій

групі
збільшувалась
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сенсибілізація до злакових продуктів
–
ячменю

– 31,3%,
кукурудзи

– 22,4%,
рису

– 14,9%. У дітей віком 4-10 років сенсибілізація до курячого
яйця реєструвалася

у 44,8%, до коров’ячого молока – у 22,3% пацієнтів. Алергія до
яловичини

виявлялася у 5,9%, до
курки

– у
10,4%

дітей. У
школярів

віком старше
10 років

поступово знижувався рівень
та

змінювався спектр
ХА. Так

у дітей цієї вікової

групи на
перше

місце, за рівнем алергогенності, виходили продукти рослинного

походження,
риба

та
морепродукти,

шоколад. Слід
зазначити,

що
у

3/4 дітей

старшої
групи

маніфестація
ХА

припадала
на ранній вік.

Таким
чином,

виявлення закономірностей
змін характеру сенсибілізації до

харчових
продуктів залежно від віку дитини дозволяє визначити найбільш

актуальні діагностичні панелі та призначити
адекватну

елімінаційну терапію для

різних
вікових діапазонів.
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