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Часті емоційні стреси і підвищена тривожність є поширеними причинами проблем 

із психічним здоров’ям у ХХІ столітті. Оскільки синтетичні седативні засоби можуть 

спричини звикання, нерідко є гепатотоксичними та мають ряд інших побічних ефектів, 

актуальною є розробка рослинних препаратів із заспокійливою дією. Своєчасний прийом 

фітоседативних засобів може пом’якшити вплив стресових ситуацій і знизити ризик 

розвитку психосоматичних захворювань. 

Види родини Глухокропивові (Lamiaceae Martinov) є цінними джерелами 

терпеноїдів і поліфенолів із значним потенціалом заспокійливої дії, адже сировина меліси 

лікарської, собачої кропиви, лаванди вузьколистої входять до цілого ряду фітозасобів 

седативної дії. 

Метою роботи було дослідження седативної дії настоїв, отриманих на основі 

сировини деяких неофіцинальних видів із підродини Nepetoideae родини Lamiaceae, які 

інтродуковані та культивуються в Україні. 

Траву п’яти видів рослин (Agastache foeniculum (Pursh) Kuntze, Dracocephalum 

moldavica L., Monarda fistulosa L., Ocimum americanum L. та Satureja hortensis L.) 

заготовляли на дослідних ділянках у Тернопільській області. Настої готували у 

співвідношенні 1:40 (сировина-екстрагент) і вводили експериментальним тваринам 

внутрішньошлунково через зонд (щодня в профілактичному режимі — за 1 год до 

виведення тварини у «відкрите поле»). Спостереження за поведінковими реакціями щурів-

самців проводили на 1, 4 та 7 добу експерименту. 

Починаючи із 4-ї доби експерименту, седативну дію було встановлено для настоїв 

трави Dracocephalum moldavica та Ocimum americanum. Максимальний ефект настоїв цих 

рослин спостерігався на 7-му добу: суттєво зменшилась кількість горизонтальних і 

вертикальних переміщень щурів у «відкритому полі», а також кількість актів грумінгу, 

сечовипускання та дефекації. Загалом, на 7-му добу експерименту, кількість 

горизонтальних переміщень тварин у «відкритому полі» зменшилась під впливом усіх 

досліджуваних настоїв (порівняно з контролем): Dracocephalum moldavica — у 1,59 раза, 

Ocimum americanum — у 1,52, Agastache foeniculum — у 1,36, Monarda fistulosa — у 1,31 і 

Satureja hortensis — 1,28. 

Встановлену виражену седативну дію настоїв трави Dracocephalum moldavica та 

Ocimum americanum можна розглядати як результат синергетичного впливу різних 

біологічно активних сполук, які були попередньо виявлені у їхньому складі – терпеноїдів, 

поліфенолів (розмаринова кислота та ін.), амінокислот тощо. 

 

 

STUDY OF THE INFLUENCE OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUPPLEMENT 
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Introduction. Recently, dietary supplements have become an increasingly urgent 

problem, including in terms of activity in the health sector. Thanks to the general development of 
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