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Оцінка якості природної мінеральної води необхідна для забезпечення безпечного водо-

споживання. Директива Європейського парламенту 2009 р. [1] (далі Директива) констатує 

можливу мікробіологічну небезпеку в середовищах існування, таких як джерела, ґрунти 

тощо, що потребує суворого контролю бутильованої води. Мікробіологічні параметри (за-

гальна кількість життєздатних бактерій при 22 і 37 °C, кишкова паличка, коліформні бакте-

рії, фекальні стрептококи, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus і сульфатвіднов-

люючі бактерії) розглядаються як рутинні тести. З іншого боку, Директива не вимагає кон-

тролю інших мікробіологічних небезпек, таких як Legionella spp., Nontuberculous mycobac-

teria (NTM), вільно-живучі амеби (FLA) та інші умовно-патогенні патогени для людини та 

тварин, які можуть колонізувати джерела та підприємства обробки та розливу питних та 

мінеральних вод. Розмноження  цих мікроорганізмів може відбуватися через наявність біо-

логічних резервуарів і FLA, які вважаються природними господарями водних бактерій. Ці 

патогени можуть скористатися симбіозом для реплікації, поширення (амеби є резервуарами 

Legionella spp. і NTM), захисту, вірулентності та реактивації життєздатних некультивова-

них клітин.  

Оцінка можливої присутності життєздатних Legionella spp., NTM і FLA у зразках дже-

рел води (SW) і бутильованої мінеральної води (BMW) показала наступне. Відсутність ізо-

ляції культивованих бактерій у майже всіх зразках може бути пов’язана з фізико-хімічними 

умовами навколишнього середовища, які обмежують широке розселення бактерій у джере-

лах і розливних заводах. Культивовані FLA (Acanthamoeba polyphaga, Vermamoeba 

vermiformis і Vahlkampfia inornata) були виявлені в 50 % проб води. Молекулярне тесту-

вання за допомогою ПЛР свідчить про наявність високого числа мікроорганізмів роду 

Legionella, Mycobacterium spp., Amoebozoa та Vahlkampfidiiae. 

Наявність qPCR бактерій часто асоціюються з геном 18S рРНК найпростіших, перева-

жно в зразках BMW. Відсоток зразків, позитивних на qPCR FLA, вищий порівняно з відсо-

тком зразків, позитивних на гени Legionella та NTM. Виявлена сильна кореляція між оди-

ницями qPCR Legionella та Amoebozoa. Ці дані підтверджують можливу роль FLA як резе-

рвуарів водних бактерій, що може підвищити їх стійкість до умов навколишнього середо-

вища, як це описано для питної води. Встановлено, що температура, рН і електропровід-

ність є важливими факторами, що впливають на бактеріальні популяції в джерелах, перева-

жно для Mycobacterium spp. і Legionella spp.  

Таким чином, наявність культивованих FLA, які можуть бути резервуаром бактерій, 

свідчить про необхідність додаткових регулярних мікробіологічних тестів, спрямованих на 

забезпечення безпеки води, переважно для осіб із зниженою  імунологічною резистентні-

стю. Тому, щоб уникнути виникнення біологічних факторів ризику, рекомендується ширша 

оцінка наявності мікробних індикаторів. 
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