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Вже 17-й місяць Україна живе
у стані повномасштабної

війни. Діти

дошкільного віку та школярі – найуразливіша група населення. За офіційними

даними українського
уряду, загинули майже 500 дітей, близько тисячі –

поранені, майже 400 вважаються зниклими безвісті. Окрім того , діти під час

війни зазнають значного впливу на психо-емоційний стан. Негативно впливають

на якість
життя навчання в укриттях, втрата родичів, вимушена

зміна
місця

проживання, позбавлення безпечного середовища, постійний страх за своє життя

та життя близьких, обстріли та повітряні тривоги, блекаут та інше.

Мета даного дослідження - вивчення емоційного стану школярів у регіоні,

де не велися активні бойові дії.

Дослідження проводилось на базі Павлівського опорного закладу освіти –

ліцею з дошкільним відділенням, початковою школою та гімназією Павлівської

сільської ради Болградського району Одеської області.

Дослідження
проводилося

у травні
2023 року.

У дослідження
були

включено

282
дитини у віці

6-17 років,
з
них

ВПО – 2 дитини.

Після підписання інформованої згоди батьками та дітьми
школярі

отримали

4 опитувальника: опитувальник Pediatric Quality of Life Inventory™ (PedsQL),

суб’єктивна
шкала оцінки

астенії (МFI-20),
Опросник

«Сильні сторони
та

труднощі» – Strengths and Difficulties Questionaire , шкала Бека (тест на депресію).

Опитувальник Pediatric Quality of Life Inventory 4,0 Generic Score Scales (Peds

QL4,0 scales) використовувся для оцінки якості життя . Даний опитувальник

складається з 23 пунктів, поділених на 4 групи (фізичне здоров’я, емоційний
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стан, соціальні відносини, шкільне функціонування). Якщо об’єднати пункти

«емоційний стан», «соціальні відносини», «шкільне функціонування», можна

вирахувати показник «психосоціальнe здоров'я». На кожне питання потрібно

вибрати відповідь, як часто проблема з'являлася протягом останнього місяця: 0

— ніколи; 1 — майже ніколи; 2 — іноді; 3 — часто; 4 — майже завжди.

Отримані
результати переводилися у 100-бальну шкалу

(0
—

100,
1 — 75, 2—

50, 3 — 25, 4 — 0), при цьому
чим

вище
показники

– тим вище якість життя.

Для оцінки рівня
астенії використовувалась суб’єктивна

шкала оцінки
астенії

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20). Ця шкала має 20 запитань з 5

варіантами відповіді. За відповідь на кожне питання можна набрати від 1 до 5

балів. Питання поєднуються в шкали: загальна астенія, знижена активність,

зниження мотивації, фізична астенія, психічна астенія. Результат за кожним

запитанням сумують у
шкали, де

можна отримати від 4 до 20 балів. Сума балів

більше 12 хоча б по одній шкалі може бути підставою для діагнозу «астенічний

синдром».

Опитувальник «Сильні сторони і труднощі – Strengths and Difficulties

Questionaire (SDQ)» слугує для оцінки психоемоційних проблем. Опитувальник

має 25 питань, які складають 5 шкал, кожна з яких включає 5 пунктів. За

допомогою SDQ можна визначити
загальну кількість

проблем, емоційні

проблеми,
проблеми з поведінкою, гіперактивність, проблеми з однолітками та

просоціальну поведінку.

Шкала Бека ( тест на депресію, підлітковий варіант) містить 21 ствердження,

які визначають різні відтінки настрою. Кожній відповіді надаються бали від 0 до

3. Загальна сума може коливатися від 0 до 63 балів. За допомогою шкали можна

визначити наявність
та ступінь

депресії
(легка,

середня ступінь
депресії,

тяжка

депресія).

Результати. Жодних суттєвих відмінностей у віці та статі не спостерігалося.

У дослідженні
брали

участь респонденти,
які не

хворіли протягом останнього

місяця.

Аналіз результатів оцінки якості життя опитувальником Peds QL4,0 дозволив

виявити, що більшість дітей під час війни не мали значних труднощів з фізичним

здоров’ям (78%). Враховуючи те, що школа вийшла на очне навчання з

листопада 2022 року, 83% респондентів не мають проблем у спілкуванні з

однолітками (соціальні
відносини). Війна значно

вплинула
на показники

емоційного стану та шкільного функціонування. 48% дітей відчувають страх,

32% мали проблеми зі сном, 52% переживають про майбутнє. Окрім того,

респонденти зазначали про важкість зосередитись на уроках (28%), та пропуски

школи через погане самопочуття (8%).

За
опитувальником MFI-20 були відмічені

підвищені
рівні зниженою

активності (30%), пониженої мотивації (39%) та фізичної астенії (12%).

Анкета «Сильні сторони і труднощі – Strengths and Difficulties Questionaire

(SDQ)» підтвердила, що більшість респондентів мають емоційні проблеми (44%

-
межіні

стани, 6,5% - результати,
що

відхиляються),
проблеми

з гіперактивністю

мали 10% респондентів, проблеми з поведінкою – 8%.
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За шкалою депресії Бека лише 3 дитини мали легку депресію , і 1 дитина

депресію середнього ступеня.

―

Висновок: Більшість респондентів позитивно оцінювали фізичне здоров'я,

але якість життя та емоційний стан у школярів під час війни істотно знижується.
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