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Результати досліджень показали, що введення
ТГМ дозою 1/135 ЛД50 збільшувало латентний час
іммобілізації в 2,44 рази в порівнянні з контролем,
а також зменшувало час іммобілізації на 45,0 %
відповідно. Дозою 1/80 ЛД50 ТГМ виявляв зворо-
тній ефект (продепресивну дію). ТГЛ дозою 1/135
ЛД50 не впливав на показники, а 1/80 ЛД50 вияв-
ляв продепресивну дію.

Таким чином, тетрагерманат магнію дозою
1/135 ЛД50 виявляв антидепресивну дію, а 1/80
ЛД50 — продепресивну. Тетрагерманат літію до-
зою 1/135 ЛД50 не впливав на показники, а дозою
1/80 ЛД50 призводив до посилення депресії.

ВИВЧЕННЯ
ТРАНКВІЛІЗУЮЧИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ

ЛІКАРСЬКОГО ЗБОРУ
Панова К. М., Шемонаєва К. Ф.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Статистичні дані ВООЗ свідчать, що приблиз-
но у 12–15 % населення світу виявлені тривожні
стани. Використання сучасних транквілізаторів
часто призводить до появи небажаних ефектів. То-
му перед сучасною медициною постає завдання
пошуку нових та безпечних лікарських засобів на
рослинній основі.

Вивчали транквілізуючу дію лікарського збо-
ру (овес посівний, календула, гельземій, пасифло-
ра) в експерименті на щурах лінії Вістар. Екстракт
збору вводили внутрішньошлунково у формі вод-
ного розчину (10 мл/кг) один раз на добу протя-
гом 10 днів. Останнє введення фітоекстракту здійс-
нювали за 30 хвилин до тестування. Тварини кон-
трольної групи отримували очищену воду в екві-
валентному обсязі. Як модель використовували
тест «відкрите поле». Щурів поміщали в центр
«відкритого поля». Показники горизонтальної ак-
тивності щурів в тесті реєстрували протягом 6 год
після введення водного розчину досліджуваного
збору. Статистичну обробку отриманих результа-
тів проводили за допомогою програми “BioStat-
2008 v 5.01”.

Поведінка тварин в умовах «відкритого поля»
визначає емоційний стан, що виникає у щурів при
попаданні в незнайому ситуацію, є показником
загальної збудливості. Зменшення рухової актив-
ності пояснюється адаптацією до умов «відкрито-
го поля», що супроводжується зменшенням збуд-
ливості.

Результати досліджень показали, що введення
лікарського збору призвело до зменшення показ-
ників горизонтальної рухової активності через
2 год після введення сполуки на 31,0 %, через 3 та
6 год на 29,82 % та 34,30 % в порівнянні з контро-
лем. Отримані дані свідчать, що прийом лікарсь-
кого збору призводить до зниження емоційної на-
пруженості, зменшення рівня тривожності і стій-
кості до умов стресу.

Таким чином, лікарський збір (овес посівний,
календула, гельземій, пасифлора) виявляв антиде-
пресивну дію.

ФАРМАКОГНОСТИЧНИЙ АНАЛІЗ
ФІТОЗБОРУ СЕДАТИВНОЇ ДІЇ

Терентьєва І. С., Богату С. І.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Актуальність. Повномасштабне вторгнення
Росії в Україну вплинуло на всі сфери нашого жит-
тя. Немає жодної людини в Україні, якої б не торк-
нулася війна, багато людей втратили житло,
близьких та рідних, змінили місце проживання.
Все це вплинуло на психологічний стан населен-
ня України. У Міністерстві охорони здоров’я про-
гнозують, що через війну психологічної підтрим-
ки потребуватимуть близько 15 мільйонів україн-
ців, при цьому близько 3–4 млн людей потрібно
буде призначати медикаментозне лікування.

Психічні розлади негативно впливають на всі
органи та системи, погіршуючи перебіг серцево-
судинної патології, онкологічних захворювань,
цукрового діабету тощо. Так, понад 50 % (у 4 рази
частіше, ніж інші) осіб з психічними розладами
мають також розлади сну, що часто призводять до
хвороб органів дихання. Крім того, психічні роз-
лади та захворювань спонукає до ризикової пове-
дінки, що призводить до зловживання алкоголем,
наркотиками тощо.

Тому актуальним на даному етапі є пошук лі-
карських засобів на рослинній основі для профі-
лактики та корекції психоемоційного стану людей.
Фітопрепарати в даному випадку діють м’яко,
пролонговано, не викликаючи розвитку залежно-
сті.

Мета роботи: фармакогностичний аналіз сиро-
вини рути пахучої, м’яти перцевої, валеріани лі-
карської, лаванди гостролистої і жасмину кущо-
вого, які входять до складу седативного збору

Матеріали і методи: фармакогностичні методи
аналізу рослинної сировини (макро- та мікроско-
пічний аналіз).

Результати дослідження. Проведений макро- та
мікроскопічний аналіз досліджуваної сировини
рути пахучої, м’яти перцевої, валеріани лікарської,
лаванди гостролистої і жасмину кущового, зібра-
них в південній частині України, показав, що до-
сліджувані рослини відповідають вимогам норма-
тивно-аналітичної документації та ДФУ.

ФАРМАКОГНОСТИЧНИЙ АНАЛІЗ
ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ

ERUCA SATIVA

Козик А. О., Богату С. І.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Актуальність. Родина Brassicaceae (Cruciferae)
складається з 350 родів і близько 3500 видів, які
включають важливі в медицині культури та види,
такі як E. sativa. Види руколи цінуються як олійні,
кормові, приправні та овочеві культури, їстівні
культури шляхом використання бруньок, суцвіть,
листя, коренів, насіння, і стебла рослини.

Листя Eruca sativa нещодавно привернули ува-
гу наукових спільнот у всьому світі завдяки своїй
потужній біоактивності. Велика кількість біоло-
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