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СИСТЕМА ОЦІНКИ РИЗИКІВ РОЗВИТКУ
ВІТАМІН-D-ДЕФІЦИТНИХ СТАНІВ

Шанигін А. В.1, Корхова А. С.2,
Коломійченко Ю. В.1, Ватан М. М.1
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Одеса, Україна

2 Одеський національний університет
імені І. І. Мечникова, Одеса, Україна

Актуальність. Сьогодні більшість науковців
світу визнають необхідність ранньої діагностики
та профілактики вітамін-D-дефіцитних станів, осо-
бливо в групах ризику. Таким чином, актуальним
стає своєчасний скринінг дефіциту (ДВD) та недо-
статності вітаміну D (НВD), оскільки корекція ста-
тусу 25(ОН)D є біль легким завданням, а ніж лі-
кування захворювань пов’язаних з його низьким
рівнем.

Мета. Розробка системи скринінгу дефіциту та
недостатності вітаміну D.

Матеріали і методи. Обстежено 928 жителів пів-
дня України у віці від 19 до 82 років (середній вік
— 47,2 років). З метою оцінки факторів впливу на
рівень 25(OH)D сироватки крові використовува-
ли: вік, індекс маси тіла (ІМТ), коефіцієнт атеро-
генності (КА), тригліцериди (ТГ), ліпопротеїди
дуже низької щільності (ЛПДНЩ), ліпопротеїди
високої щільності (ЛПВЩ), ліпопротеїди низької
щільності (ЛПНЩ), загальний холестерин (ЗХ),
співвідношення охвату талії до стегон ОТ/ОС. Для
статистичної обробки результатів дослідження
використовували первинні описові статистики,
тестування на підпорядкованість даних нормаль-
ному розподілу, а також методи кореляційного та
регресійного аналізу.

Результати. Для попередньої оцінки рівня
впливу досліджуваних показників на ризик недо-
статності вітаміну D було розраховано бісеріаль-
ні коефіцієнти кореляції, які демонструють тісно-
ту та напрямок зв’язку між чинником та ризиком
дефіциту вітаміну D: вік (r =0,417; p<0,001); ІМТ
(r = 0,150; p<0,001); КА (r =0,128; p<0,001); ТГ
(r = 0,075; p=0,02); ЛПДНЩ (r =0,071; p=0,03);
ЛПВЩ (r =-0,117; p<0,001); ЛПНЩ (r =0,091;
p=0,006); ЗХ (r =0,031; p=0,034); ОТ/ОС (r =0,144;
p<0,001). За цими даними було створено матема-
тичні моделі з використанням алгоритму класифі-
кації на основі логістичної регресії для прогнозу-
вання ризику дефіциту 25(OH)D сироватки крові.

В рамках логістичного регресійного аналізу ймо-
вірність недостатнього рівня 25(OH)D, виражена
через логістичну регресію, може бути подана у
вигляді наступного рівняння:

OR = P / (1 – P), ye
P −+
=

1

1
,

де log(OR) = y = β0 + β1x1 +  β2x2 + … + βnxn,
P — ймовірність недостатнього рівня вітаміну D.

За даними дослідження найбільш ефективною
виявилась модель, яка включала коефіцієнти ло-
гістичної регресії наступних показників: вік, ІМТ,
КА, ТГ, ЛПДНЩ, ЛПВЩ. Точність даної моделі
складала 0,750 (F1 Score — 0,832).

Висновки. Проведено кореляційний аналіз та
створено математичну модель залежності ризику
дефіциту вітаміну D від антропометричних та ла-
бораторних показників. Найбільш впливовими
чинниками виявилися вік, ІМТ, КА, ЛПВЩ та ОТ/
ОС.

ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ
МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ В УМОВАХ

ГІБРИДНОЇ ВІЙНИ

Рожнова А. М., Шанигін А. В.,
Маневич М. Д., Шейх Алі Д. Х.

Одеський національний медичний університет,
Одеса, Україна

Актуальність. Умови роботи сучасного лікаря
часто спричиняють порушення харчування, що в
майбутньому може бути причиною розладів шлу-
нково-кишкового тракту. За даними статистики
65 % медичних працівників цілодобово знаходять-
ся на своїх робочих місцях і не мають можливості
харчуватися за режимом. Порушення режиму ха-
рчування і його раціональності позначаються на
порушенні обміну речовин, зниженні імунітету і
виникненні захворювань травної системи.

Мета: Оцінити особливості харчування меди-
чних працівників в умовах гібридної війни, ризи-
ки виникнення хвороб шлунково-кишкового тра-
кту.

Матеріали та методи: За допомогою онлайн
анкетування було опитано 745 медичних праців-
ників різних медичних закладів державної та при-
ватної форми власності. Онлайн-анкета складала-
ся з наступних розділів: «Загальна інформація про
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