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Т. О. Єрмоленко, О. М. Iгнатьев, Т. Л. Прутіян  

 

РІВЕНЬ ВІТАМІНУ D У ЖІНОК В ПОСТМЕНОПАУЗІ З АРТЕРІАЛЬНОЮ 

ГІПЕРТЕНЗІЄЮ ТА ОЖИРІННЯМ 

 

Одеський національний медичний університет 

 

Дефіцит вітаміну D широко поширений не лише в Україні, але й у всьому світі. 

Низький рівень вітаміну D є фактором ризику у розвитку серцево-судинних ускладнень, 

низько-енергетичних переломів і, як результат, зростанні випадків втрати працездатності, 

ранньої інвалідності та смертності. 

Мета роботи - вивчити частоту дефіциту та недостатності вітаміну D у жінок в пост 

менопауз із артеріальною гіпертензією та ожирінням, що працюють під впливом 

несприятливих факторів виробництва. 

Матеріали та методи. Обстежено170 жінок віком від 48 до 60 років у пост менопаузі 
( ПМ, тривалість ПМ – 6,1±0,5 роки), із них 140 – мали артеріальну гіпертензію (АГ) ІІ 

стадії 1–2 ступеня (тривалість АГ – 8,3±0,7 роки) та ожиріння (ОЖ) І ступеня. Жінки були 

розділені на 3 групи: І - 80 жінок із АГ і ОЖ, що працюють в умовах шкідливого 

виробництва, ІІ - 60 жінок із АГ і ОЖ, які не працюють під впливом шкідливих факторів, ІІІ 

(контрольна) - 30 практично здорових жінок. Групи були співставні по тривалості АГ та 

тривалості ПМ. Клінічне обстеження включало вимірювання артеріального тиску (АТ), 

антропометричні дані (зріст, маса тіла, розрахунок індекса маси тіла), дослідження рівня  

25(OH)D у сироватці крові. При оцінці статусу вітаміну D, дефіцит (ДВD) діагностували 

при рівні 25(ОН)D нижче 20 нг/мл, важкий ДВD – нижче 10 нг/мл  недостатність (НВD) – 

20–30 нг/мл і оптимальний рівень (ОВD) – більше 30 нг/мл. 

Результати дослідження. Рівень 25(ОН)D у 73 (91,3%) жінок І групи відповідав 
ДВD, у 6 (7,5%) жінок була виявлена НВD і лише 1 (1,2%) робітниця мала ОВD.В ІІ групі 

52 (88,3%) жінки мали ДВD, у 6 (10%)–НВD та 2 (3,3%) жінки мали ОВD. В ІІІ групі у 10 

(33,3%) жінок – НВD та у 20 (66,7%) жінок – ОВD. Кореляційний аналіз показав наявність 

негативного зв’язку між тривалість АГ та рівнем 25(OH)D ( r= -0,519, p=0,012), тривалість 

ПМ та рівнем 25(OH)D, (r=0,436, p=0,009), несприятливими факторами виробництва та 

рівнем 25(OH)D (r= -0,687, p=0,01), індексом маси тіла та рівнем 25(OH)D (r =-0,704, 

p=0,008). 

Висновок. Частота дефіциту та недостатності вітаміну D у жінок в постменопаузі з 

артеріальною гіпертензією та ожирінням, що працюють під впливом несприятливих 

факторів виробництва становить 98,8%. Артеріальна гіпертензія, постменопауза, ожиріння 

та несприятливі фактори виробництва виступають незалежними чинниками у розвитку 

дефіциту та недостатності вітаміну D у жінок даної категорії. 
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