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Вступ. Анкілозуючий спондилоартрит (АС) є хронічним запальним 

системним захворюванням, яке належить до групи серонегативних 

спондилоартропатій (J. Sieper, J. Braun, 2015). Коморбідність при АС є 

важливим питанням, тому що суттєво впливає на перебіг хвороби та результати 

лікування. 

Мета роботи. Вивчити найбільш поширені коморбідні прояви у хворих 

на АС та їх структуру за даними ревматологічного відділення  

Багатопрофільного медичного центру (БМЦ) ОНМедУ. 

Матеріал та методи. Обстежено 124 хворих на АС, які перебували в 

ревматологічному відділенні БМЦ ОНМедУ. 

Проводилося повне клініко-лабораторне обстеження для верифікації 

діагнозу АС (ACR / EULAR, 2010 року; ВНОР 2007). За даними 

ревматологічного відділення кількість хворих АС істотно зросла (у 2005 році - 

5,7%, в 2020 р. - 17,5%). 

Результати та обговорення. Серед обстежених переважали чоловіки - 
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96% (119 осіб), жінки - 4% (5 осіб), у віці 18-72 років (середній вік - 39,5 ± 1,0 

років). 

Хворих розподілили на групи в залежності від віку: І група молодого віку 

(18-44 років) - 64,5% (80 осіб); ІІ група середнього віку (45-59 років) - 33,9% (42 

особи); ІІІ група старшого віку (60 і більше років) -1,6% (2 людини). 

У структурі коморбідних станів переважала гіпертонічна хвороба (ГХ), 

яка спостерігалася у 31 хворого (25,8%): у 10% хворих І групи, 50% хворих ІІ 

групи та 100% пацієнтів ІІІ групи. 

Ішемічна хвороба серця (ІХС) виявлена у 1 пацієнта (0,8%), що належить 

до ІІІ групи (старше 60 років). 

Захворювання щитовидної залози (ЩЗ) посіли друге місце в структурі 

коморбідності при АС і були діагностовані у 9 хворих (7,2%): вузловий зоб у 

3,2% хворих, аутоімунний тиреоїдит - у 4% (всі хворі належали до І та ІІ груп). 

Цукровий діабет був діагностований у 2 пацієнтів (1,6%). 

Висновки. Таким чином, серед коморбідних станів у хворих на АС перше 

місце зайняла серцево-судинна патологія (25,8%), друге місце - ендокринна 

патологія (8,8%). У структурі серцево-судинної патології переважала ГХ (25%), 

в структурі ендокринної патології - захворювання ЩЗ (7,2%), що треба 

враховувати при лікуванні цієї категорії пацієнтів.  

 

 

  


