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гемостаза. клетки

и

Коронавирусная болезнь (COVID
-
19)

протекает
не

только с поражением

легких, но
и

не редко
осложняется такими

состояниями, как
повреждение

миокарда, почечная недостаточность, тромбоэмболия
легочной

артерии.

Причиной
этого может быть развитие выраженной эндотелиальной

дисфункции

(ЭД).

Эндотелиальные клетки (ЭК) играют важную
роль

в гомеостазе и системе

Интактные эндотелиальные естественным образом

экспрессируют факторы, которые вызывают сосудистую
релаксацию

увеличивают кровоток, ингибируют агрегацию и коагуляцию тромбоцитов и

способствуют фибринолизису. Дисфункциональные
ЭК

вызывают констрикцию

с последующим формированием
тромба.1

Патологическое действие SARS – CoV

- 2 приводит к снижению производства эндотелиального гипераполяризующего

фактора
релаксации

(ЭГФР), эндотелина и антитромботических медиаторов.

При тяжелом
течении COVID -

19 маркеры
активации эндотелия и тромбоцитов

увеличиваются
по сравнению

с регуляторами.2 Ряд
зарубежных

исследований

ранее сообщали об
увеличении уровня растворимого

тромбомодулина (рТМ)
у

больных
с COVID -

19. Только
тромбомодулин, связанный с внеклеточной

мембраной эндотелиальных клеток,
может

инактивировать
тромбин, образуя

комплекс, который подвергается эндоцитозу и деградации в эндотелиоцитах.

Увеличение растворимого тромбомодулина
означает

уменьшение мембранно

связанного
тромбомодулина и

его способность
ослаблять

образование тромбов.3

Поврежденные ЭК,
попадая кровеносное русло,

усиливают процесс

тромбообразования вследствие того, что истощается
их

антитромботический

потенциал, многих случаях активируется продукция тканевого

тромбопластина, дающего стимул к
агрегации

тромбоцитов, выработке

тромбина и свертыванию
крови.3

Развитие цитокинового шторма активирует

производство нейтрофилами внеклеточных
ловушек

(НВЛ) и приводит к

высвобождению нейтрофилами протеаз и оксидантов, усиливающих активацию

и повреждение эндотелия сосудов. 3
При повреждении сосудистого эндотелия

в

и во
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происходит
повышение в

плазме крови уровня
и активности фактора

фон

Виллебранда.
Обширным микротромбозом,

вызванным
и усугубленным

эндотелиальной дисфункцией можно
объяснить

существенное повышение

уровня D-димера и тромбоцитопению у больных с тяжелым течением COVID -
19.

1

и
Процесс

развития дисфукции эндотелия
сложен

многокомпонентен.

Безусловно,
эндотелиальная дисфункция при COVID - 19 заслуживает

пристального внимания,
и,

в
первую

очередь,
по причине

развития грозных

осложнений.В настоящее время в лабораторной практике степень выраженности

ЭД
определяют преимущественно

по
уровню

содержания
в

крови
ряда

биологически активных веществ,
продуцируемых

эндотелием.
Большая

часть

определяемых факторов вырабатываются
не

только ЭК,
но

и другими
типами

клеток, соответственно,
их

диагностическая ценность
неодинакова.4

В
связи

с

этим на данный момент
является актуальным поиск новых,

более
специфичных

предикторов ЭД, свидетельствующих о
ее

возникновении задолго до
проявления

клинических признаков заболевания.

Список литературы:

1. Nägele MP, Haubner B, Tanner FC, Ruschitzka F, Flammer AJ. Endothelial

dysfunction in COVID-19: Current findings and therapeutic

implications. Atherosclerosis.2020;314:58-62.

doi:10.1016/j.atherosclerosis.2020.10.014

2. Jin, Y., Ji, W., Yang, H. et al.
Endothelial activation

and dysfunction in
COVID

19: from basic
mechanisms

to
potential

therapeutic
approaches.

Sig
Transduct

Target
Ther

5, 293 (2020). https://doi.org/10.1038/s41392-020-00454-7

3. Christine Dahler, GCEAndreas R. Rechner, PhDJohn V. Mitsios, PhD

Pathophysiology
of

COVID-19-associated coagulopathy
and its impact on

laboratory measures of coagulation. Feb 22nd, 2021;

4. Степанова Т.В., Иванов А.Н., Попыхова Э.Б., Лагутина Д.Д.

МОЛЕКУЛЯРНЫЕ МАРКЕРЫ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ //

Современные
проблемы науки

и образования. –
2019.

– № 1.

268


	Front Cover
	ЭНДОТЕЛИАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ - ОСНОВНОЕ ...

