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АНАЛІЗ КЛІНІЧНОГО ПЕРЕБІГУ РЕВМАТОЇДНОГО АРТРИТУ ЗА 

ДАНИМИ РЕВМАТОЛОГІЧНОГО ВІДДІЛЕННЯ 

 

Якименко Олена Олександрівна, 

д.мед.н., професор 

Закатова Лідія Володимирівна, 

к.мед.н., доцент 

Антіпова Наталія Миколаївна, 

к.мед.н., асистент 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Вступ. Ревматоїдний артрит (РА) є одним з найбільш поширених 

ревматичних захворювать, на який в світі страждають майже 20 млн осіб, а 

щорічна кількість хворих зростає на 3–4% (Коваленко В.М., 2018). Приблизно 

2/3 хворих на РА є непрацездатними вже на 10-му році хвороби, мають виразні 

функціональні порушення та обмеження у повсякденному житті (Van den Hoek 

J., Boshuizen H.C., 2017). 

Мета роботи. Вивчити особливості клінічного перебігу РА в сучасних 

умовах за даними ревматологічного відділення Багатопрофільного медичного 

центру ОНМедУ (БМЦ ОНМедУ). 

Матеріал та методи. Було обстежено 86 хворих на РА. Проводилося 

повне клініко-лабораторне обстеження для верифікації діагнозу РА 

(ACR/EULAR, 2010).  

Результати та обговорення. Серед хворих переважали жінки – 68 осіб 

(79%), чоловіків – 18 осіб (21%), у віці від 24 да 80 років (середній вік – 

57,1±1,53 роки). Хворі молодого віку (24-44 років) складали 13,9% (12 осіб); 

середнього віку (45-59 років) – 65,1% (56 осіб); старшого віку (60-80 років) -

21% (18 осіб).  

В більшості хворих (у 88,4%, 76 хворих) був серопозитивний варіант РА, 

серонегативний спостерігався у 11,6% (10 хворих); 46,5% (40 хворих) були 

позитивними за А-ССР.  
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Тривалість захворювання становила від 2 місяців до 42 років (середня 

тривалість – 9,75±1,99 роки). 

У 91,9% хворих (79 осіб) відзначалось ураження суглобів кистей та стоп, 

у 77,9% хворих (67 осіб) – променевозап‘ясткових суглобів, у 58,1% (50 осіб) - 

гомілковостопних суглобів, у 54,7% (47 осіб) – колінних суглобів, у 10,5% (9 

осіб) – ліктьових суглобів, у 8,1% (7 осіб) – плечових та кульшових суглобів.  

В значної кількості пацієнтів з РА спостерігалося ураження серцево-

судинної системи – 40,7% (35 хворих), нирок – 18,6% (16 хворих), ендокринної 

системи – 17,4% (15 хворих). Декілька рідше виявлялись ураження ШКТ – 

12,8% (11 хворих) та органів дихання – 8,1% (7 хворих).  

Переважну більшість серед хворих складали пацієнти з ІІ ступенем 

активності захворювання – 54,7% (47 осіб), у 30,2% (26 осіб) відзначався І 

ступінь активності, у 15,1% (13 осіб) – ІІІ ступінь. 

Функціональна недостатність суглобів (ФНС) була такою: І ст. у 1 

хворого (1,2%), ІІ ст. – у 75 хворих (87,2%), ІІІ ст. – у 10 хворих (11,6%). 

В третини хворих – 33,7% (29 осіб) за даними рентгенденситометрії 

відзначався остеопороз, у 9,3% (8 осіб) – остеопенія. 8 пацієнтів (9,3%) 

перенесли операції ендопротезування суглобів.  

Більш ніж половина хворих - 51,2%, (44 особи) були інвалідами: І групи – 

4 хворих (4,7%), ІІ групи – 18 хворих (21%), ІІІ групи – 22 хворих (25,6%).  

Усі обстежені хворі отримували ГКС та НПЗЗ (100%). Базисну терапію 

отримували 93% хворих (80 осіб): переважна більшість - 62,8% (54 хворих) - 

метотрексат, 17,4% (15 хворих) – лефлюнамід, 12,8% (11 хворих) – комбіновану 

терапію метотрексатом та лефлюнамідом. Терапію біологічними агентами 

одержували 13 хворих (15,1%). 

Висновки. Таким чином, серед обстежених переважали жінки середнього 

віку з серопозитивним варіантом РА, які найчастіше мали ураження суглобів 

кистей, стоп, променевозап‘ясткових, гомілковостопних та колінних суглобів, з 

помірною активністю захворювання та ФНС ІІ ступеня, більш ніж третина з 

яких мала остеопороз. Серед вісцеральних уражень найчастіше відзначалися 

ураження серцево-судинної системи, нирок та ендокринної системи.  


