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Ушкодження проксимального відділу плечової кістки у структурі переломів

кісток скелета становлять 2,2-2,6%, а серед переломів плечової кістки досягають

60% . При неможливості проведення репозиції та фіксації кісткових уламків,

пов'язаної з фрагментацією та остеопорозом, методом вибору хірургічного

лікування є ендопротезування проксимального відділу плечової кістки .

Реабілітація хворих після ендопротезування плечового суглоба є важливим

моментом відновлення функції суглоба. Для іммобілізації верхньої кінцівки у

післяопераційному періоді нами застосовувалася пов'яза «Турнера»

На другу добу після операції під контролем інструктора ЛФК виконувалося

пасивне відведення та згинання у плечовому суглобі . Хворому проводили по 10-

15 пасивних рухів у плечовому суглобі протягом 2-х діб після операції. Особлива

увага приділялася знеболюванню .

З 4-ої доби після операції пацієнт під контролем інструктора ЛФК виконував

активну ротацію плеча назовні. З 6 -го тижня після операції хворий проходив

перший курс медичної реабілітації який включав фізіотерапію ЛФК, масаж.

Фізіотерапевтичні методи включали електростимуляцію м'язів надпліччя і

плеча, фонофорез нестероїдних протизапальних препаратів в області найбільш

болючих точок оперованого плечового суглоба. Проводився масаж м'язів обох

верхніх кінцівок.

Пасивні рухи в плечовому суглобі в максимальному обсязі повинні

проводитися до повного відновлення функції м'язів обертальної манжети, так як

за нашими дослідженнями, останні відновлюються до року з моменту операції.

Реабілітація хворих після ендопротезування плечового суглоба є важливим

моментом відновлення функції суглоба і повинна починатися з перших днів

після реабілітації.
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Щоденні заняття під контролем лікаря-методиста повинні гарантувати

виконання рухів у плечовому суглобі, контролюючи правильність виконання

вправ,
здійснювати

рухи
у плечовому

суглобі
у

всіх
площинах

при
різних

поєднаннях положення кінцівки.
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