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КОРЕЛЯЦІЙНИЙ ЗВ’ЯЗОК МІЖ ФАКТОРАМИ

РИЗИКУ ТА РОЗВИТКОМ ХРОНІЧНОГО

ОБСТРУКТИВНОГО ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ

Капрош Антоніна Вікторівна,

Кандидат медичних наук, доцент кафедри Фтизіопульмонології

Радченко Анастасія Ігорівна,

Студентка 6 курсу.

Одеський Національний Медичний Університет

Хронічні
обструктивні захворювання легень (ХОЗЛ) є однією з найбільш

поширених і серйозних
проблем

у пульмонології, терапії та сімейній медицині.

В Україні такий вид патології становить понад 3% загальної популяції, а

також
є провідною

причиною
госпіталізації

та
смертності серед дорослих. У

середньому
ХОЗЛ

діагностують у
8–22%

людей віком
≥40

років.
Серед усіх

захворювань респіраторної системи ХОЗЛ є найчастішою
причиною

інвалідізації та летальності, посідаючи третє місце серед причин
смерті у світі.

За
даними Всесвітньої організації

охорони
здоров’я,

ХОЗЛ забирає
в 2

рази

більше життів, ніж рак легень, і щорічно в усьому світі від цієї патології

помирають
10 млн курців.

Тому дослідження факторів
ризику

розвитку
ХОЗЛ

є

актуальним напрямком
для попередження

розвитку даної патології.

Проаналізувати дані сучасних літературних
джерел

відносно факторів
ризику

розвитку ХОЗЛ та кореляційного зв’язку між ними.

Для дослідження було використано цифровий доступ до повнотекстових і

реферативних баз даних Web of Science, PubMed, Research Gate за пошуковим

запитом
«ХОЗЛ»,

«фактори ризику», «розвиток
ХОЗЛ».

Перше місце
серед факторів

ризику
розвитку

ХОЗЛ
посідає активна або

пасивна форма паління. Патологічний процес ХОЗЛ має мультифакторний генез.

В середньому 7 % з усіх хворих на ХОЗЛ ніколи не відносяться до активних чи

пасивних курців.

Майже половина з опитуваних пацієнтів працювала на шкідливому

виробництві, або мала обтяжений сімейний анамнез.У жінок вікової групи 25-30

років, які почали
тютюнопаління

до 16 років
в мокротинні та системному

кровообігу визначаються біологічні маркери оксидного стресу (8-ізопростан та

перекисна оксидаза),
які призводять

до
зменшення транскрипції фактора Nrf2 і,

як наслідок, зниження рівня ендогенних антиоксидантів. Діти, народжені від

таких жінок мають вдвічі менше α1-антитрипсину, що потенціює в них ХОЗЛ в

дорослому віці.

Друге місце
серед факторів

ризику
розвитку

ХОЗЛ займає генетична

детермінанта, а саме – спадковий дефіцит α1-антитрипсину
та

порушення

розвитку легень під час гестації. Дефіцит альфа-1-антитрипсину призводить до

посиленої, обумовленої протеазами, деструкції тканин легень. Накопичення у

225
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печінці патологічного альфа-1-антитрипсину
може

призвести до розвитку

хвороби печінки, порушення цілісності ендотеліальної стінки у великих

магістральних судин, як у дітей, так і у
дорослих.

Наразі чоловіча стать вже не вважається етіологічним фактором розвитку

ХОЗЛ, адже кількість чоловіків та жінок з ХОЗЛ майже зрівнялися за останні 5

років. За даними ВООЗ, кількість жінок, що палять збільшилася в 2,5 рази за

останні півстоліття, відповідно, зросла і кількість
хворих на ХОЗЛ

серед
них

.

Аналіз
сучасних літературних

джерел щодо
кореляції факторів

ризику та

ХОЗЛ
підтверджує те,

що найвищий ризик спричиняє
тютюнопаління, генетична

детермінанта, професійні та супутні захворювання.

Гендерні аспекти формування
та

розвитку
ХОЗЛ на даний час не

вважаються

етіологічним фактором.

Спадковий дефіцит α1-антитрипсину потенціює зниження синтезу

сурфактанту
під час гестації,

і в
дорослому

віці зумовлює
збільшення ризику

захворювання на ХОЗЛ.

Список літератури:

1.Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic

obstructive pulmonary disease: GOLD executive summary, 2020. Available

at:goldcopd.org /gold-reports.2. Martin A.L., Marvel J., Fahrbach K. et al. The

association of lung function and St. George’s respiratory questionnaire with

exacerbations in COPD: a systematic literature review and regression analysis //

Respir. Res.— 2016.— Vol. 17.— P. 40. doi: 10.1186/s12931-016-0356-1.

2.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30806700/

3. The RESPECT study: RESearch on the PrEvalence and the diagnosis of COPD

and its Tobacco-related etiology: a study
protocol.

4. Pulmonary biomarkers in COPD exacerbations: a systematic review Angela

Koutsokera, Konstantinos Kostikas, Laurent P Nicod & Jean-William Fitting/ 2, Vos

T., Flaxman A.D., Naghavi M. et al. Years lived with disability (YLDs) for 1160

sequelae of 289 diseases and injuries 1990-2010: a systematic analysis for the Global

Burden of Disease Study 2010 [published correction appears in Lancet. 2013 Feb

23;381(9867):628. AlMazroa, Mohammad A. [added]; Memish, Ziad A. [added].

Lancet. 2012;380(9859):2163-2196. doi:10.1016/S0140-6736(12)61729-2

5. Al Ghobain M., Alhamad E.H., Alorainy H.S., Al Kassimi F., Lababidi H., Al-

Hajjaj M.S. The prevalence of chronic obstructive pulmonary disease in Riyadh, Saudi

Arabia: a BOLD study. Int J Tuberc Lung Dis. 2015;19(10):1252-1257.

doi:10.5588/ijtld.14.0939 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26459542/2. Association

of CYPA1 gene polymorphism with plasma nitric oxide levels in COPD Ashrafunnisa

Begum, Venkateshwari, Fazal Mohammed & A Jyothy

6. Torres-Sanchez I., Cabrera-Martos I., Diaz-Pelegrina A. et al. Phy sical and

Functional Impairment During and After Hospitalization in Subjects With Severe

COPD Exacerbation // Respir. Care.— 2017.— Vol. 62.— P. 209—214. doi: 10.4187/

respcare.04597.

226



MEDICINE

THEORETICAL AND APPLIED ASPECTS OF THE DEVELOPMENT OF SCIENCE

7.Varkey AB. Chronic obstructive pulmonary disease in women: exploring gender

differences. Curr Opin Pulm Med. 2004 Mar;10(2):98-103. doi: 10.1097/00063198-

200403000-00003. PMID: 15021178.

8.Pulmonary biomarkers in COPD exacerbations: a systematic review Angela

Koutsokera, Konstantinos Kostikas, Laurent P Nicod & Jean-William Fitting

Respiratory Research.

227


	Front Cover
	UDC 01.1 ...
	КОРЕЛЯЦІЙНИЙ ЗВ’ЯЗОК МІЖ ФАКТОРАМИ ...

