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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ïðîáëåìà íåéðîãåííèõ ïîðóøåíü
àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ º àêòóàëüíîþ ÿê ó æ³íîê,
òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ âè-
êëèêàí³ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðèçâî-
äÿòü äî âàæêèõ ô³çè÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ñòðàæ-
äàíü, çóìîâëåíèõ ãëèáîêîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ,
ñåêñóàëüíèì êîíôë³êòîì, ðîçâèòêîì íåâðîçó ³
íåâðàñòåí³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ óðîäèíà-
ì³÷íèõ ïàòåðí³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ íåéðîãåííèõ ïî-
ðóøåíü àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Êîìá³íîâàíå óðîäè-
íàì³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå 41 õâîðî-
ìó ç ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ãîëîâíîãî òà
ñïèííîãî ìîçêó òà 37 õâîðèì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà ð³çí³ ôîðìè äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
(ÄÅ) ³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ àêòó
ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (69%) ïðèñóòí³ñòü á³ëüø í³æ îäíîãî óðî-
äèíàì³÷íîãî  ñèìïòîìó  (ÓÑ). Ïîøèðåí³ñòü îê-
ðåìèõ ÓÑ àáî ¿õíº ñïîëó÷åííÿ ó õâîðèõ, ùî
ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì ðîçëàä³â íåéðîðåãó-
ëÿö³¿ ÍÑØ â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, áóëà íàñòóïíîþ. Äëÿ

êîðêîâèõ ïîðóøåíü ñå÷îâèïóñêàííÿ â ò³ì’ÿíèõ
äîëÿõ á³ëüø õàðàêòåðí³ ìîòîðí³ ñô³íêòåðí³ ðîç-
ëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ: äåòðóçîðíî-ñô³íêòåðíà
äèññèíåðã³ÿ òà ïñåâäîäèññèíåðã³ÿ ó 47% õâîðèõ.
Äëÿ ïîðóøåíü ñå÷îâèïóñêàííÿ â ëîáîâèõ äîëÿõ
á³ëüø õàðàêòåðí³ ñåíñîðí³ ðîçëàäè: íåéðîãåí-
íèé ñå÷îâèé ì³õóð (ÑÌ) áåç äåòðóçîðíî¿ ã³ïåð-
àêòèâíîñò³ (ã³ïåðñåíñîðíà ôîðìà) – ç 54%; ã³ïî-
ñåíñîðíà ôîðìà íåéðîãåííîãî ÑÌ – 17%.
Ï³äê³ðêîâ³ ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ çíèæåííÿì ñêîðîòëèâî¿   àêòèâíîñò³ äåòðóçî-
ðà (ã³ïîòîí³ÿ) – 36% òà ñô³íêòåðíèìè ðîçëàäà-
ìè – 28%. Äëÿ ìîçæå÷êîâèõ ðîçëàä³â ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ìîòîðí³ äåòðó-
çîðí³ ðîçëàäè – 43%.

Âèñíîâêè. Ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè ó õâî-
ðèõ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çíèæåííÿì çäàòíîñò³ ÑÌ äî íàêîïè÷åí-
íÿ é óòðèìàííÿ ñå÷³ çà íîðìàëüíîãî àáî íèçü-
êîãî âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó, ÷îìó ãîëîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ º ã³ïåðñåíñîðí³ñòü ÑÌ. Âîíà
âèçíà÷àº íàïîëåãëèâó ïîòðåáó âèïîðîæíÿòè ÑÌ
îäðàçó ï³ñëÿ ïîÿâè ïîçèâó. Äðóãîþ îñîáëèâ³ñòþ
º ÷àñòå ñïîëó÷åííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÑÌ ç îçíà-
êàìè îáñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Îñòàííº
íàé÷àñò³øå îáóìîâëåíî ïåðâèííîþ îáñòðóêö³ºþ
øèéêè ÑÌ.

ßÊIÑÒÜ ÆÈÒÒß Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ
Ç Ì’ßÇÎÂÎ-ÍÅIÍÂÀÇÈÂÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ

ÌIÕÓÐÀ, ÙÎ ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ ÂÍÓÒÐIØÍÜÎÌIÕÓÐÎÂÓ
ÃIÏÅÐÒÅÐÌI×ÍÓ ÕIÌIÎÒÅÐÀÏIÞ

Ð.Ñ. ×èñòÿêîâ, Ô.I. Êîñòºâ, Î.I. Òêà÷åíêî, Â.Â. Ëèñåíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷èíèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. EUA 2019 Guidelines ðåêîìåíäóþòü
õâîðèì íà ì’ÿçîâî-íå³íâàçèâíèé  ðàê ñå÷îâîãî
ì³õóðà âèñîêîãî ðèçèêó (ÌÍÐÑÌ) ïðîâîäèòè àáî
âíóòð³øíüîì³õóðîâèé êóðñ ÁÖÆ-òåðàï³¿ ÿê àä’þ-
âàíòíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ÒÓÐ,  àáî âèêîíóâàòè
ðàäèêàëüíó öèñòåêòîì³þ. Êð³ì åôåêòèâíîñò³, ÿê³ñòü
æèòòÿ (QoL) – öå îäèí ³ç ôàêòîð³â ïðè âèáîð³

ìåòîäó  ë³êóâàííÿ.  Ã³ïåðòåðì³÷íà ³íòðàâåçèêàëüíà
õ³ì³îòåðàï³ÿ (HIVEC) ìîæå áóòè àëüòåðíàòèâíèì
ìåòîäîì äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ âíóòð³øíüîì³õóðîâà
ã³ïåðòåðì³÷íà õ³ì³îïåðôóç³ÿ çà äîïîìîãîþ ñèñ-
òåìè COMBAT  BRS.



335ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó 15 ïàö³ºíò³â ç
ÌÍÐÑÌ, ÿêèì áóëî çàïëàíîâàíî åíäîâåçèêàëü-
íå ë³êóâàííÿ, ïðîñïåêòèâíî îö³íþâàëè ÿê³ñòü
æèòòÿ, à òàêîæ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðîòÿãîì êóðñó
ë³êóâàííÿ. Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ øåñòè-
òèæíåâèé êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà – Ñ â
äîç³ 40 ìã  ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ 43–44 °Ñ
ïðîòÿãîì 50–60 õâèëèí îäèí ðàç íà òèæäåíü çà
äîïîìîãîþ ñèñòåìè Combat BRS-HIVEC. Àíêå-
òè IPSS, FACT BL, QLQ-C30 òà øêàëà îö³íêè
íåáàæàíèõ ÿâèù CTCAE v 5.0 âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Îö³íêó QoL òà ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî àíàë³çó
ñå÷³ ïðîâîäèëè ïåðåä êîæíèì ñåàíñîì ã³ïåð-
òåðì³÷íî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿, ï³ñëÿ ñåàíñó îö³íþâà-
ëèñü ïîá³÷í³ åôåêòè (ÀÅ).

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè  øåñòè-
òèæíåâèé  êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà-Ñ, âñüîãî
áóëî ïðîâåäåíî  90 ³íñòèëÿö³é. Çã³äíî ç³ CTCAE,
íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè áóëè
ÀÅ 1–2-ãî ñòóïåí³â: á³ëü 14–24%, ñïàçìè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà 6–28% òà ãåìàòóð³ÿ  3–16%.  Îäèí
ïàö³ºíò ìàâ íåáàæàíå ÿâèùå 2-ãî ñòóïåíÿ (ëè-

õîìàíêà) ïðîòÿãîì 2-ãî öèêëó; 2 ïàö³ºíòè ìàëè
ÀÅ 1-ãî ñòóïåíÿ (áóëüîçíèé äåðìàòèò) íà öèêë³
3–4; âñ³ ïàö³ºíòè äîáðå ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ.
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â 3–4-ãî ñòóïåí³â íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü. Ùî ñòîñóºòüñÿ çì³í ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
çà äàíèìè àíêåò IPSS, FACT BL, QLQ-C30, òî
ïðîòÿãîì ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áëèçüêî 50–60%
ïàö³ºíò³â äåìîíñòðóâàëè ïîì³ðíå ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ íà 4–5-ìó ñåàíñ³ ã³ïåðòåðì³÷íî¿
õ³ì³îïåðôóç³¿, àëå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïîêðàùóâà-
ëàñü QoL â ê³íö³ êóðñó âíóòð³øíüîì³õóðîâèõ
³íñòèëÿö³é.

Âèñíîâêè

Ã³ïåðòåðì³÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ áåç-
ïå÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ÌÍÐÑÌ
ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó, ç ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè ïåðåâàæíî 1–2-ãî ñòóïåí³â. Ë³êóâàí-
íÿ ìåòîäîì ã³ïåðòåðì³÷íî¿ âíóòð³øíüîì³õóðî-
âî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, íå äîäàþ-
÷è çíà÷íî á³ëüøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ ³íñòè-
ëÿö³ÿ îêðåìî M³òîì³öèíà-Ñ, òà íå ìàº ã³ðøîãî
ïðîô³ëþ òîêñè÷íîñò³, í³æ ò³, ùî â³äîáðàæåí³ â
ë³òåðàòóð³ ùîäî ë³êóâàííÿ ÁÖÆ.

ÌIÑÖÅ ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯
Â ËIÊÓÂÀÍÍI ÊËIÍI×ÍÎ ÌIÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ

ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ (ÐÏÇ)

Â.Ï. ×àéêîâñüêèé, Ñ.Ï. Ñòüîïóøê³í, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Â.À. ×åðíèëîâñüêèé

ÊÇ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4» ÄÌÐ»

Âñòóï. ÐÏÇ – íàéá³ëüø ïîøèðåíà çëîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â â ªâðîï³. Â äàíèé
÷àñ ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÐÏÅ) – ºäè-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ, ÿêèé
äàº ïåðåâàãó â êàíöåðñïåöèô³÷í³é âèæèâàíîñò³
â ïîð³âíÿíí³ ç âè÷³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ. Ó òîé
æå ÷àñ, òàêòèêà ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî
ÐÏÇ – îäíå ç íàéá³ëüø íåîäíîçíà÷íèõ ïèòàíü
ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ì³ñöå öèòîðå-
äóêòèâíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ â ë³êóâàíí³ êë³í³÷íî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè .  Ó íàøîìó
â³ää³ëåíí³ ç 2012 äî 2019 ð. âèêîíàíî 107 ðàäè-
êàëüíèõ ïðîñòàòåêòîì³é. Ç öüîãî ÷èñëà 33 (31%)
õâîðèì âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòî-
ì³ÿ íà ñòàä³¿ T3–4 N0–1 M0. Öèòîðåäóêòèâíà
ÐÏÅ âèêîíóâàëàñÿ ïàö³ºíòàì ç ïåðåäáà÷óâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ á³ëüøå 10 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 64 ðîêè (55–68 ðîê³â). Ó
50% ÷îëîâ³ê³â ìàëà ì³ñöå ³íôðàâåçèêàëüíà îá-

ñòðóêö³ÿ. Îäíîìó ïàö³ºíòîâ³ ïåðåä îïåðàö³ºþ
áóëà íàêëàäåíà òðîàêàðíà öèñòîñòîìà, òðüîì ïà-
ö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà ïîðö³àëüíàÿ ÒÓÐ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Íà åòàï³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó
ÏÑÀ â ñåðåäíüîìó áóâ íà ð³âí³ 37 íã/ìë (20–
134 íã/ìë). 75% ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðî-
âîäèëàñÿ íåîàä’þâàíòíà ÃÒ â³ä 1 äî 5 ì³ñÿö³â. ÏÑÀ
íà ìîìåíò âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ â ñåðåä-
íüîìó 9 íã/ìë (0,58–29 íã/ìë), à îáñÿã ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 62 ñì3 (17–
106 ñì3). Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóâ ï³äòâåðäæåíèé åêñòðàêàïñóëÿðíèé ð³ñò ÐÏÇ.
²íâàç³ÿ ñ³ì’ÿíèõ ïóõèðö³â áóëà âèçíà÷åíà ó 45%
ïàö³ºíò³â. Ñòàä³ÿ Ò4 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 14% ïàö³ºíò³â.
Âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëàñÿ ðîçøèðåíà òàçîâà
ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ. Íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â â ðåã³îíàëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ï³äòâåðäæåíî ó 36%
ïàö³ºíò³â ã³ñòîëîã³÷íî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÏÇ ñåðåä-
íüîãî ³ âèñîêîãî ðèçèêó ñòàíîâèëî 67/33. Ð³âåíü
Ãë³ñîíà ñòàíîâèâ: ≤6 ó 6 (18%), 7 (3+4) – ó 8 (24%),
7 (4+3) – ó 15 (46%), ≥8 – ó 4 (12%) ïàö³ºíò³â.


