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Т.В. Чабан, В.В. Тюпа, О.В. Кузьм³на, В.М. Бочаров 

ПОРУШЕННЯ АНТИОКСИДАНТНОЇ СИСТЕМИ 

У ХВОРИХ НА COVID-19 

Одеський нац³ональний медичний ун³верситет, м. Одеса 

Актуальність. У зв’язку з глобальним поширенням нової 

коронав³русної ³нфекц³ї (COVID-19), особливу увагу заслуговують 

важк³ та ускладнен³ форми недуги внасл³док високого ризику 

³нвал³дизац³ї ³ летальних випадк³в. На сучасному етап³ глибоко 

вивчаються р³зн³ аспекти патогенезу COVID-19. Значний ³нтерес 

представляє досл³дження оксидативних процес³в у хворих з 

COVID-19 р³зного ступеня важкост³.  

Супероксиддисмутаза (СОД) є основним антиоксидантним 

ферментом, що зд³йснює реакц³ю дисмутац³ї супероксид-ан³он 

радикалу (О2

–
). Широка участь супероксидних радикал³в у 

ферментативних реакц³ях синтезу простагландин³в ³ метабол³зму 

ксеноб³отик³в дозволяє розглядати СОД як фермент, який вико-

нує захисну антиоксидантну д³ю, є ключовою ланкою регуляц³ї 

концентрац³ї О2

–
. Як зниження, так ³ п³двищення активност³ СОД 

може бути причиною розвитку патолог³чних процес³в: у першому 

випадку внасл³док недостатнього захисту кл³тинних б³омембран 

в³д активних кисневих метабол³т³в, у другому – в результат³ 

цитотоксичної д³ї H2O2, що утворюється при дисмутац³ї О2

–
. 

Каталаза (КТ) є другим ферментом першої л³н³ї антиокси-

дантного захисту, функц³онально зв’язаним ³з СОД, оск³льки 

зд³йснює розщеплення H2O2, утвореного при дисмутац³ї супер-

оксид-ан³он радикалу. У позакл³тинн³й р³дин³ КТ швидко втрачає 

свою активн³сть у результат³ д³ї протеол³тичних фермент³в ³ не 

в³д³грає ³стотної захисної рол³. Однак, при деяких захворюваннях, 

що супроводжуються гострими запальними процесами, п³двищен-

ня вм³сту КТ у сироватц³ кров³ може перешкоджати окисленню 

функц³онально важливих молекул ³ структур.  

У патогенез³ COVID-19, як ³ при захворюваннях, що спри-

чинюються ³ншими РНК-вм³сними в³русами, важливу роль в³д³г-

рає оксидативний стрес. За даними досл³дження Joлl Pincemail ³ 

сп³вавт. (2021), у хворих на COVID-19 з тяжким переб³гом спос-

тер³галось зб³льшення вм³сту продукт³в перекисного окислення 

л³п³д³в, а також деф³цит деяких антиоксидант³в (в³там³ну С, 

глутат³ону, т³олових б³лк³в) ³ м³кроелемент³в (селену), що, 
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можливо, сприяє трансформац³ї, г³ал³н³зац³ї альвеолярних мем-

бран легень з розвитком респ³раторного дистресс синдрому.  

Матеріали і методи. П³д спостереженням знаходилось 

30 хворих на COVID-19, як³ перебували на л³куванн³ в КНП 

«Одеська м³ська кл³н³чна ³нфекц³йна л³карня» ОМР, д³агноз був 

п³дтверджен методом ПЛР. У групу були включен³ хвор³ чолов³ки 

³ ж³нки в³ком в³д 35 до 70 рок³в, з COVID-19 з переб³гом 

середньої тяжкост³ та тяжким, з об’ємом ураження легень в³д 25 

до 75%. У сироватках кров³ хворих визначали активн³сть КТ ³ 

СОД методом фотометр³ї. Досл³дження проводили при 

госп³тал³зац³ї хворих ³ на 7-ий день перебування у стац³онар³. Для 

оц³нки отриманих результат³в обстежено 20 здорових ос³б.  

Результати та обговорення. Середн³й день госп³тал³зац³ї 

становив на (6,8±2,13)-ий день. Активн³сть КТ при надходженн³ 

була (60,73±5,88)%, при показниках у здорових людей – 73,8–

77,4%. Через тиждень, тобто у пер³од розпалу, активн³сть КТ 

становила (65,95±5,72)%. Активн³сть СОД при надходженн³ 

складала (9,49±2,4) ОД/л. П³сля тижневого курсу терап³ї актив-

н³сть СОД становила (7,9±2,47) ОД/л. Активн³сть СОД у здо-

рових людей була 1,64-2,4 ОД/л.  

Висновки. У хворих на COVID-19 з переб³гом середньої 

тяжкост³ та тяжким спостер³гається порушення активност³ 

антиоксидантних фермент³в, що може св³дчити про вичерпання 

захисних можливостей антиоксидантної системи ³ опосередко-

ваного пошкодження б³омембран кл³тин. Однак це питання 

залишається недостатньо досл³дженим ³ потребує б³льш глибокого 

вивчення.  

Н.С. Чегодайк³на, К.В. Орловська, Ю.². Поливянна, Т.О.Чумаченко 

ОЦІНКА ЗАХВОРЮВАНОСТІ НА ЛЯМБЛІОЗ НАСЕЛЕННЯ 

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

ДУ «Харк³вський обласний центр контролю та 

проф³лактики хвороб МОЗ України», Харк³вський 

нац³ональний медичний ун³верситет, м. Харк³в 

Актуальність. Лямбл³оз – широко розповсюджене захворю-

вання, спричинене Giardia lamblia, що зумовлює серйозн³ захво-

рювання у людей як у вигляд³ спорадичних випадк³в, так й 



 

 183 

М.О. Соколенко, М.О. Андрущак 

КЛІНІЧНИЙ ВИПАДОК САРКОМИ КАПОШІ У ХВОРОГО 

З ВИРАЖЕНОЮ ІМУНОСУПРЕСІЄЮ .............................................. 137 

Д.С. Сосновенко, М.Д. Чемич 

ОСОБЛИВОСТІ УРАЖЕННЯ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ ТА 

ПСИХО-ЕМОЦІЙНІ ЗМІНИ У ВІЛ-ІНФІКОВАНИХ, 

ЗАЛЕЖНО ВІД СТАДІЇ ХВОРОБИ .................................................... 139 

Т.В. Телегіна 

КОРЕЛЯЦІЯ ІМУНОРЕГУЛЯТОРНОГО ІНДЕКСУ CD4+/CD8+ 

З КЛІНІЧНИМ ПЕРЕБІГОМ ЛЕПТОСПІРОЗУ ................................ 140 

В.І. Трихліб, Т.І. Лисенко, А.О. Єрошенко, О.С. Мартинчик 

КЛІНІЧНІ ПРОЯВИ ТЯЖКОЇ ФОРМИ НОВОЇ КОРОНАВІРУС- 

НОЇ ХВОРОБИ В ПАЦІЄНТІВ, ЯКІ ЛІКУВАЛИСЯ У ВРІТ 

НВМКЦ «ГВКГ» У ПЕРІОД ІЗ СІЧНЯ ПО ТРАВЕНЬ 2021 р. ........ 142 

В.І. Трихліб, Т.І. Лисенко, А.О. Єрошенко, О.С. Мартинчик 

ПОКАЗНИКИ БІОХІМІЧНИХ АНАЛІЗІВ КРОВІ У ХВОРИХ 

ПРИ ТЯЖКІЙ ФОРМІ НОВОЇ КОРОНАВІРУСНОЇ ХВОРОБИ, 

ЯКІ ЛІКУВАЛИСЬ У ВРІТ НВМКЦ «ГВКГ» У ПЕРІОД 

ІЗ СІЧНЯ ПО ТРАВЕНЬ 2021 р. ......................................................... 145 

В.І. Трихліб, Т.І. Лисенко, А.О. Єрошенко, О.С. Мартинчик 

ПОКАЗНИКИ ЗАГАЛЬНОГО АНАЛІЗУ КРОВІ У ХВОРИХ 

НА ТЯЖКУ ФОРМУ НОВОЇ КОРОНАВІРУСНОЇ ХВОРОБИ, 

ЯКІ ЛІКУВАЛИСЬ У ВРІТ НВМКЦ «ГВКГ» У ПЕРІОД 

ІЗ СІЧНЯ ПО ТРАВЕНЬ 2021 р. ......................................................... 147 

В.І. Трихліб, Т.І. Лисенко, А.О. Єрошенко, О.С. Мартинчик 

ХАРАКТЕРИСТИКА ХВОРИХ ІЗ COVID-19, ЯКІ ЛІКУВАЛИСЬ 

У ВРІТ НВМКЦ «ГВКГ» У ПЕРІОД ІЗ СІЧНЯ ПО ТРАВЕНЬ 

2021 р. .................................................................................................... 150 

О.Я. Хомин, І.В. Дибас, О.І. Гладченко 

ДІАГНОСТИКА ГОСТРИХ МЕНІНГІТІВ У ДІТЕЙ ........................... 153 

Т.В. Чабан, В.М. Бочаров, О.В. Кузьмина, В.В. Тюпа 

ЗМІНИ В СИСТЕМІ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕННЯ ЛІПІДІВ 

У ХВОРИХ НА COVID-19 З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ ...................... 155 

Т.В. Чабан, В.В. Тюпа, О.В. Кузьміна, В.М. Бочаров 

ПОРУШЕННЯ АНТИОКСИДАНТНОЇ СИСТЕМИ У ХВОРИХ 

НА COVID-19 ........................................................................................ 157 

 


