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Встановлено залежн³сть активност³ ЛДГ в³д р³вня цитозу л³квору, 

концентрац³ї в л³квор³ б³лка, загальної к³лькост³ л³мфоцит³в у 

периферичн³й кров³. Досл³дження активност³ ЛДГ л³квору можна 

використовувати як ³нформативний показник у д³агностиц³ сероз-

них мен³нг³т³в у пед³атр³ї.  

Т.В. Чабан, В.М. Бочаров, О.В. Кузьмина, В.В. Тюпа 

ЗМІНИ В СИСТЕМІ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕННЯ 

ЛІПІДІВ У ХВОРИХ НА COVID-19 З ЦУКРОВИМ 

ДІАБЕТОМ 

Одеський нац³ональний медичний ун³верситет, м. Одеса 

Актуальність. Актуальною проблемою сьогодення є важ-

к³сть переб³гу коронов³русної хвороби COVID-19 у хворих на 

цукровий д³абет (ЦД) II типу.  

Вид³ляють два механ³зми розвитку посилення глюкозо-

резистентност³. Рецепторний механ³зм – порушення ц³л³сност³ 

мембран, спровокований активац³єю перекисного окислення л³п³-

д³в (ПОЛ) та антиоксидантним захистом; структурн³ порушен- 

ня – конформац³йн³ зм³ни рецептор³в остр³вцевих кл³тин п³дшлун-

кової залози (ПЗ) п³д впливом продукт³в окисного стресу.  

Антиоксидантна система (АОС) зд³йснє ³нактивац³ю актив-

них форм кисню ³ радикал³в г³дроперекис³в л³п³д³в, що утворю-

ються при порушенн³ ц³л³сност³ мембран внасл³док активац³ї 

процес³в ПОЛ. Однак подальше накопичення токсичних продукт³в 

пероксидац³ї не може б³льше нейтрал³зувати їх внасл³док функц³-

ональної недостатност³ АОС. До таких показник³в належать: 

каталаза (КТ), супероксиддисмутаза (СОД) ³ малоновий д³альдег³д 

(МДА).  

Мета роботи. Вивчити активн³сть ПОЛ та АОС у плазм³ 

кров³ хворих на COVID-19 з ЦД II типу.  

Матеріали і методи. У досл³дження вв³йшли 68 хворих на 

COVID-19 з ЦД II типу: 39 (53,8%) чолов³к³в в³ком в³д 30 до 

82 рок³в ³ 21 (46,2%) ж³нка в³ком в³д 38 до 86 рок³в; середн³й в³к 

хворих склав 58 рок³в. 28 (41,2%) хворих знаходились у тяжкому 

стан³, ³нш³ 40 (58,8%) були у середньотяжкому стан³. Заб³р кров³ 

проводився на момент госп³тал³зац³ї до стац³онару. В ус³х хворих 
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д³агноз COVID-19 був п³дтверджений методом ПЛР-тесту. Ус³ 

хвор³, за даними комп’ютерної томограми, мали позал³карняну 

пневмон³ю з ураженням легеневої тканин в³д 25 до 80%.  

Принцип визначення активност³ КТ заснований на зниженн³ 

концентрац³ї перекису водню п³д впливом ферменту в реакц³ї з 

мол³бдатом амон³ю, СОД – на здатност³ ферменту, при рН=10,2, 

гальмувати реакц³ю окислення адренал³ну до адренохрому. Визна-

чення концентрац³ї МДА засновано на утворенн³ забарвленого 

комплексу МДА з т³обарб³туровою кислотою.  

Оптичну щ³льн³сть вим³рювали за допомогою фотометра 

«Солар Р-2111».  

Результати та обговорення. Встановлено, що в ус³х 

хворих на COVID-19 зм³нювався вм³ст МДА та СОД. У плазм³ 

кров³ хворих COVID-19 з ЦД II типу спостер³галося зниження 

активност³ КТ у 4,35 разу, при чому ц³й показник був знижений 

майже у 60 раз³в у груп³ пац³єнт³в в³ком в³д 43 до 65 рок³в з 

тяжким переб³гом хвороби. Зб³льшення СОД у 4,08 разу, нав-

паки, спостер³галося у груп³ хворих в³ком в³д 55 рок³в з р³зним 

переб³гом хвороби. Концентрац³я МДА зб³льшувалась у 2,63 разу 

в ус³х групах хворих з р³зним ступенем тяжкост³ хвороби пор³в-

няно з групою практично здорових людей.  

Висновки. Результати проведених досл³джень показали, що 

у хворих на COVID-19 з ЦД II типу в³дбувається зб³льшення 

ПОЛ та АОС, накопичуються продукти окисного стресу, зокрема 

КТ, активн³сть якої виявилася значно зниженою пор³вняно з 

хворими на COVID-19 без супутньої коморб³дної патолог³ї. На 

нашу думку, таке р³зке зниження активност³ КТ пов’язано з 

ураженням м³тохондр³ального апарату остр³вцевих кл³тин ПЗ.  

Встановленно п³двищення вм³сту СОД ³ МДА, що вказує на 

виражену активац³ю в³льнорадикальних процес³в, як³ призводять 

до пошкодження л³п³дних ³ б³лкових компонент³в кл³тин, що 

сприяє утворенню ³ накопиченню високотоксичних л³попере-

кисних з’єднань, що п³дсилюють процеси дестаб³л³зац³ї кл³тинних 

мембран ³ субкл³тинних структур. Це може чинити негативний 

вплив на переб³г COVID-19 у хворих з ЦД II типу.  
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