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ДИАГНОСТИКА СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ 

УСТАЛОСТИ У СТУДЕНТОВ 3 КУРСА ОНМЕДУ ПРИ 

ПОМОЩИ ТЕСТ-СИСТЕМ 

 

THE CHRONIC FATIGUE SYNDROME BEING A SUBJECT TO 

DIAGNOSING THE ODESSA STATE MEDICAL UNIVERSITY  

IIID YEAR STUDENTS THROUGH TEST-SYSTEMS 

 

Тростянецкий М.Р., Мястковская И.В., Зайцев А.С.,  

Наговицын А.П. 

 

Одесский национальный медицинский университет 

 

Синдром хронической усталости (G93.3 по МКБ-10) - 

заболевание неизвестной этиологии, основным проявлением 

которого является прогрессирующая усталость, немотивиро-

ванная общая слабость и снижение работоспособности. В группе 

риска находятся люди, деятельность которых связана с 

повышенной ответственностью и несбалансированной 

эмоционально-интеллектуальной нагрузкой, в числе которых 

медицинские работники.  

Учитывая разнообразие и неспецифичность симптомов, 

диагностика СХУ в значительной степени затруднена и есть 

основания полагать, что зачастую латентные формы заболевания 

остаются незамеченными. Целью данной работы является 

разработка универсального опросника, состоящего из триады 

тест-систем, позволяющей с высокой долей вероятности выявить 

синдром хронической усталости у испытуемых.  

В качестве обследуемой группы были взяты студенты 3-

го курса Одесского национального медицинского университета, 

что обусловлено сложностью и насыщенностью учебного плана и 

проводимым в конце года тестированием КРОК-1. 

Предлагаемый опросник включает 3 тест-системы. 

Первая – «Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания» Бойко В.В., дополненная и адаптированная для 

студенческой аудитории. Еѐ использование обусловлено тем 

фактором, что по мнению О. Н. Прилища и соавт. СХУ является 

психофизиологическим симптомом ЭВ. В качестве второго теста 

был выбран тест Жорно. Завершает  триаду сокращѐнная форма 
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опросника для оценки качества жизни "SF-36 Health Status 

Survey"  - SF-12. 

В исследовании приняли участие 68 студентов 3-го курса 

ОНМедУ в возрасте 19-25 лет, тестирование проводилось в конце 

семестра перед летней сессией. Результаты предварительного 

опроса показали, что 30 человек (44%) предполагают у себя 

наличие синдрома хронической усталости. В результате 

дальнейшего анализа, испытуемые были разделены на группы 

«высокого» и «среднего» риска. К группе «среднего» риска 

отнесены студенты, у которых 2 из 3 используемых тест-систем 

выявила СХУ, группа «высокого» риска включала испытуемых, 

чьи результаты  выявили изменение состояния в сторону 

хронической усталости по всем 3-м системам. Стоит отметить, 

что соотношение количества участников в группе риска среди 

испытуемых, предполагавших у себя наличие СХУ и тех, кто 

отрицал наличие данной патологии, свидетельствует о 

достоверной субъективной оценке студентами собственного 

состояния. Так,  из 30 человек, ответивших положительно, 21 

(70%) были внесены в группу риска (13 человек - «средний», 9 – 

«высокий»). Из 38 человек, отрицающих у себя СХУ, в группу 

риска попали лишь 11 (29%), из них 8 человек – «средний», 3 – 

«высокий». В качестве рабочей группы были взяты студенты 

«высокого» риска, общим кол-вом 12 человек. Опрос на наличие 

стрессогенных факторов показал, что 60% испытуемых (7чел.) 

недовольны своими жилищно-бытовыми условиями, 42% (5чел.) 

беспокоят хронические заболевания,  33% (4чел.) работают 

одновременно с учѐбой, и для 92% (11чел.) характерно 

регулярное недосыпание (6 часов в сутки и менее). 

Для уточнения роли эндогенных факторов в патогенезе 

СХУ планируется определение уровня мелатонина и 

кортикостероидов в моче, уровня тестостерона в крови, гормонов 

щитовидной железы, адреналина, проведение общего анализа 

крови и сравнение полученных результатов с контрольной 

группой, сформированной из участников, не попавших в группу 

риска. 

Ключевые слова: синдром хронической усталости, 

методика диагностики уровня эмоционального выгорания, тест 

Жорно, "SF-36 Health Status Survey".   

Key words: the chronic fatigue syndrome, the methodology 

of the burn-out level diagnosis, Giorno test, "SF-36 Health Status 

Survey". 


