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КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА РАБОЧИХ ШИННОГО 
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МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Abstract 

Introduction. Tire production is one of the most dangerous productions in terms of the risk of man-caused 

environmental pollution, causes various negative disturbances in the body and leads to pathological changes in the 

body, including tissues of the oral cavity.  

Purpose of the study. Study of the developed step-by-step treatment and prophylaxis complex effectiveness 

assessment of the dental status of tire production workers.  

Materials and methods. In the researches took part 48 workers at the age of 30-50 years. Patients of the 

main group in addition to basic therapy received a step-by-step 2 times a year developed therapeutic and prophy-

lactic complex. 

Results. Conclusions. It is shown that the therapeutic and prophylactic complex, including detoxification, 

adaptogenic, antioxidant, immunomodulating, capillary-strengthening and anti-inflammatory drugs, regulating 

microbiocenosis, enhancing enzyme activity, effectively normalized indices of inflammatory process in periodon-

tal tissues, bleeding gums and oral hygiene. 

Key words: production of tires, periodontal tissue, level of oral hygiene, firm teeth tissues. 

 

Реферат 

Показано, что применение 2 раза в году поэтапно разработанного для рабочих шинного производства 

лечебно-профилактического комплекса, включавшего препараты детоксикационного, адаптогенного, ан-

тиоксидантного, иммуномоделирующего, капилляроукрепляющего и противовоспалительного действия, 

регулирующие микробиоценоз, усиливающие ферментативную активность, эффективно нормализовали у 

них показатели воспалительного процесса в тканях пародонта, кровоточивости дёсен и уровень гигиены 

полости рта. Результаты клинической оценки стоматологического статуса рабочих шинного производства, 

проведенные в процессе лечебно-профилактических мероприятий, коррелируют с нормализацией биохи-

мических показателей ротовой жидкости и биофизическими показателями функциональных реакций по-

лости рта у них. 

Ключевые слова: производство шин, ткани пародонта, уровень гигиены полости рта, твёрдые ткани 

зубов. 

 

Шинное производство является одним из са-

мых опасных производств в отношении риска тех-

ногенного загрязнения природной среды [1-4]. По 

оценкам экспертов ВОЗ производственный процесс 

изготовления резиновых шин является источником 

поступления в атмосферу различных токсичных и 

канцерогенных веществ [5]. Токсичные вещества, 

содержащиеся в растворителях, парах и аэрозолях, 

пыль, производственный шум и вибрация, нервная 

и эмоциональная напряженность вызывают различ-

ные негативные нарушения в организме и, тем са-

мым, приводят к патологическим изменениям в ор-

ганах и тканях полости рта [6, 7]. 

Однако клинической оценки влияния патоге-

нетически обоснованного лечебно-профилактиче-

ского комплекса на стоматологический статус ра-

ботников шинного производства практически не 

проводилось. 

Целью данного исследования было изучение 

эффективности разработанного поэтапного ле-

чебно-профилактического комплекса (ЛПК) при 
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оценке клинических стоматологических показате-

лей у рабочих шинного производства. 

Материалы и методы. В углубленных иссле-

дованиях приняло участие 48 рабочих шинного за-

вода ЗАО «Росава» (г. Белая Церковь, Украина) (ос-

новная группа – 25 человек, группа сравнения – 23 

человека) в возрасте 30-50 лет с кариесом зубов и 

заболеваниями тканей пародонта. У рабочих име-

лись жалобы, в первую очередь, на кровоточивость 

и отёчность дёсен, неприятный запах изо рта. 

Группа сравнения получала только базовую тера-

пию (санация полости рта и профессиональная ги-

гиена). Пациенты основной группы дополнительно 

к базовой терапии получали поэтапно 2 раза в году 

разработанный ЛПК, представленный в таблице 1. 

Таблица 1 

Лечебно-профилактический комплекс для работников шинного производства  

Препараты Дозировка 
Сроки приме-

нения 
Механизм действия  

1-й этап 

«Адаптофит МАП» 

 

5 капель на 100 

мл воды во 

время еды, 2 

раза в день 

3 недели 2 

раза в году 

Детоксикационный, адаптогенный, анти-

оксидантный, иммуномоделирующий, ка-

пилляроукрепляющий, противовоспали-

тельный 

«Энтерофит МАП» 

5 капель на 100 

мл воды во 

время еды, 2 

раза в день 

3 недели 2 

раза в году 

Регулирует микробиоценоз, усиливает 

ферментативную активность, снижает хо-

лестерин, витаминный, макро- и микроэле-

ментный комплекс 

«Элитмультифарм» 
1 табл. 2 раза в 

день 

1 месяц 2 раза 

в году 

Витамины группы А, В, С, В1, В2, В3, В6, 

В12, экстракт биофлавоноидов 

«Леквин» гель 

Аппликации 

утром и вече-

ром 

1 месяц 2 раза 

в году 

Пребиотик, иммуномодулятор, ангиопро-

текторный, гепатопротекторный 

2-й этап (по окончании 1-го этапа) 

«Липосан» 1 ст.л. в день 

2 месяца 2 

раза в году, 

курсом с пере-

рывом в 2 не-

дели 

Эссенциальные жирные кислоты (вита-

мины F, D, E, β-каротин) - мембранопро-

текторный, нормализует обмен веществ 

«Квертулин» гель 

Аппликации 

утром и вече-

ром 

1 месяц 2 раза 

в году 

антиоксидантный, иммуностимулирую-

щий 

  

Клиническая оценка стоматологического ста-

туса работников шинного производства проводи-

лась в исходном состоянии, через 3, 6 и 12 месяцев 

наблюдений, а кариеспрофилактическая эффектив-

ность ЛПК оценивалась за 2 года. 

Результаты исследований и их обсуждение. 

Пациенты основной группы и группы сравнения в 

исходном состоянии имели практически идентич-

ную заболеваемость.  

Распространённость кариеса составляла 100 %. 

Множественный кариес в обеих группах рабочих 

составлял в среднем 55,5% случаев. При этом в ин-

дексе КПУп запломбированные зубы в среднем со-

ставляли 18,2%, кариозные зубы – 68,05% и удалён-

ные зубы – 13,75% (табл. 2).  

Таблица 2 

Состояние твёрдых тканей зубов у рабочих шинного производства в исходном состоянии, M±m 

Показатели 

Группа 
КПУз КПУп Кариес Пломба Удал. Осложн. 

Сравнения 

n = 23 
14,0±1,7 15,0±1,7 2,95±0,30 9,75±1,0 2,3±0,3 0,34±0,05 

Основная 

n = 25 
14,19±1,6 15,37±1,9 2,57±0,30 10,93±0,95 1,87±0,21 0,56±0,05 

Ср. знач. 

n = 48 
14,09 15,18 2,76 10,3 2,08 0,45 

 

В процессе лечения редукция кариеса или ка-

риеспрофилактический эффект, рассчитанный по 

приросту кариеса за 2 года наблюдений, составил 

29,7% (КПЭ = 100 – 1,3∙100/1,85 = 29,7 %) (табл. 3).
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Таблица 3 

Показатели твёрдых тканей зубов по индексу КПУп рабочих шинного производства в процессе лечебно-

профилактических мероприятий, M±m 

Сроки 

 

Группа 

Исходное 

значение 

Через 6 

месяцев 

При-

рост за 

6 меся-

цев 

Через 1 год 

При-

рост че-

рез 1 

год 

Через 2 

года 

При-

рост че-

рез 2 

года 

При-

рост за 

2 года 

Группа 

сравне-

ния 

n = 23 

15,0±1,7 

 

15,60±1,91 

 
0,6 16,3±1,5 0,7 

16,85 

±1,90 
0,55 1,85 

Основная 

группа 

n = 25 

15,37±1,90 

 

15,88±1,80 

 
0,5 16,27±1,70 0,4 

16,67 

±1,08 
0,4 1,3 

 

Патология пародонта была отмечена также у 

100 % пациентов обеих групп. При этом лёгкая сте-

пень пародонтита отмечалась по двум группам у 

23,6% пациентов, а средняя степень была диагно-

стирована у 76,6 % рабочих основной группы и 

группы сравнения. По индексу кровоточивости лёг-

кая степень пародонтита составляла 20,15%, сред-

няя – 33,3 %, а тяжёлая – 46 %. При оценке глубины 

пародонтального кармана лёгкая степень пародон-

тита отмечалась в 68,5% случаев, средняя степень – 

в 20,15 %, а тяжёлая – в 10% случаев в обеих груп-

пах наблюдения (табл. 4). 

Таблица 4 

Процентная структура тяжести поражения тканей пародонта  

у рабочих шинного производства, % 

Показатель 

 

 

Группы 

РМА, % 
Кровоточивость,  

баллы 

Пародонтальный карман,  

мм 

лёгк. 

(до  

25%) 

средн. 

(25- 

50%) 

тяж. 

(>50%) 

лёгк. 

(до  

0,5) 

средн. 

(0,6- 

1,0) 

тяж.  

(>1,0) 

лёгк. 

(до  

1,3) 

средн. 

(>1,3- 

2,0) 

тяж. 

(>2,0) 

Группа срав-

нения 

n = 23 

25 75 - 29,2 33,3 37,5 66,7 20,8 12,5 

Основная 

группа 

n = 25 

22,2 77,8 - 11,1 33,3 55,6 70,4 22,2 7,4 

 

При этом индекс РМА % был высоким и со-

ставлял в обеих группах в среднем 37,5%, т.е. рас-

пространённость воспаления была значительной. 

Индекс кровоточивости составлял 0,97 балла. Зна-

чения пародонтального кармана были достаточно 

низкими за счёт увеличения показателя потери эпи-

телиального прикрепления (ПЭП).  

Состояние гигиены полости рта в обеих груп-

пах рабочих отмечалось как удовлетворительное в 

37,7% случаев, неудовлетворительное – в 58,6% и 

плохое – в 3,7 %. Таким образом, в группах прева-

лировала неудовлетворительная гигиена полости 

рта, что усугубляло протекание воспалительного 

процесса и его тяжесть. 

Кроме того, отмечался рост интенсивности па-

тологических изменений в тканях пародонта с уве-

личением стажа работы пациентов. 

В группе сравнения после проведения базовой 

терапии распространённость воспаления уменьши-

лась на 19,2 % по сравнению с исходными дан-

ными. В основной группе после проведения ле-

чебно-профилактических мероприятий на фоне ба-

зовой терапии этот показатель уменьшился на 38 %. 

Через 6 месяцев наблюдения в группе сравнения 

индекс РМА % увеличился на 12,75 %. В основной 

группе этот показатель увеличился на 7,2 % по 

сравнению с предыдущим значением, но был на 

33,6 % ниже исходных показателей. Через 1 год в 

группе сравнения индекс Parma практически при-

близился к исходным показателям, а в основной 

группе он был ниже на 32 % исходных значений. 

Пародонтопротекторный эффект по индексу Parma 

при этом составил 32 % (табл. 5).  
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Таблица 5 

Состояние тканей пародонта рабочих шинного производства в процессе лечебно-профилактических ме-

роприятий, M±m 

Сроки  

Группа  

Исходное зна-

чение 

Через 3 месяца  

(после рофилактики) 

Через 6 ме-

сяцев 
Через 1 год 

РМА, % 

Группа сравнения 

n =23 
36,9±2,1 29,8±2,0 33,6±2,3 35,7±2,5 

Основная группа 

n =25 

38,1±2,0 

р>0,05 

23,6±2,1 

р<0,05 

25,3±2,2 

р<0,05 

25,9±2,1 

р<0,01 

Кровоточивость, баллы 

Группа сравнения 

n =23 
0,93±0,10 0,82±0,10 1,3±0,1 1,5±0,12 

Основная группа 

n =25 

1,02±0,1 

р>0,05 

0,67±0,07 

р>0,05 

0,74±0,09 

р<0,001 

0,79±0,07 

р<0,001 

Примечание: р – показатель достоверности отличий от группы сравнения 

 

Показатель индекса кровоточивости в группе 

сравнения после курса базовой терапии умень-

шился на 11,8 %, а в дальнейшем увеличивался и 

через 1 год был в 1,6 раза больше чем в исходном 

состоянии. В основной группе после комплексной 

терапии этот показатель уменьшился по сравнению 

с исходным значением на 34,3 % и оставался на 

этом уровне в течение 1 года (табл. 5). 

Состояние гигиены полости рта пациентов 

также свидетельствует о выраженном профилакти-

ческом эффекте разработанного комплекса. В ос-

новной группе пациентов после проведенного 

курса лечения индекс Silness-Loe уменьшился на 

0,72 балла, что составило профилактический эф-

фект 55,3 %. Перед вторым курсом терапии этот по-

казатель несколько увеличился (на 2,2 %). За 1 год 

наблюдений профилактический эффект составил 

37,3 %. В группе сравнения после базовой терапии 

индекс Silness-Loe уменьшился на 33,9 %, однако 

через 1 год он достоверно не отличался от исход-

ного состояния (табл. 6). 

Таблица 6 

Состояние гигиены полости рта рабочих шинного производства в процессе лечебно-профилактических 

мероприятий, M±m 

Сроки  

Группа  

Исходное зна-

чение 
Через 3 месяца Через 6 месяцев Через 1 год 

Silness-Loe, баллы 

Группа сравне-

ния 

n =23 

1,53±0,17 1,01±0,10 1,35±0,12 1,49±0,15 

Основная 

группа 

n =25 

1,61±0,16 

р>0,05 

0,89±0,10 

р>0,05 

0,91±0,07 

р<0,005 

1,01±0,10 

р<0,01 

Stallard, баллы 

Группа сравне-

ния 

n =23 

1,56±0,16 1,11±0,10 1,29±0,11 1,48±0,16 

Основная 

группа 

n =25 

1,73±0,17 

р>0,05 

0,85±0,07 

р>0,05 

0,92±0,08 

р<0,05 

0,97±0,08 

р<0,01 

Примечание: р – показатель достоверности отличий от группы сравнения. 

 

Индекс Stallard’a в основной группе пациентов 

после курса лечения также уменьшился по сравне-

нию с исходным состоянием на 49,1 %. Через 6 ме-

сяцев перед повторным курсом индекс Stallard’a 

увеличился на 8,2 %. За 1 год наблюдений профи-

лактический эффект составил 43,9 %. В то же время 

в группе сравнения после курса базовой терапии 

индекс Stallard’a уменьшился на 28,8 %, но в даль-

нейшем увеличивался и через 1 год также не отли-

чался от исходного состояния (табл. 5). 

Выводы. Полученные результаты свидетель-

ствуют о том, что применение 2 раза в году разра-

ботанного для рабочих шинного производства 

ЛПК, включавшего препараты детоксикационного, 

адаптогенного, антиоксидантного, иммуномодели-

рующего, капилляроукрепляющего и противовос-

палительного действия, регулирующие микробио-

ценоз, усиливающие ферментативную активность, 

эффективно нормализующие у них показатели вос-

палительного процесса в тканях пародонта, крово-

точивости дёсен и уровень гигиены полости рта. Ре-

зультаты клинической оценки стоматологического 

статуса рабочих шинного производства, проведен-

ной в процессе лечебно-профилактических меро-

приятий, коррелируют с нормализацией биохими-
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ческих показателей ротовой жидкости и биофизи-

ческими показателями функциональных реакций в 

полости рта. 
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ОЦЕНКА ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ И СПЕЦИФИЧНОСТИ НЕКОТОРЫХ БИОХИМИЧЕСКИХ 

ПАРАМЕТРОВ ПРИ РАКЕ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

ASSESSMENT OF THE SENSITIVITY AND SPECIFICITY OF CERTAIN BIOCHEMICAL 

PARAMETERS IN BREAST CANCER 

 

Summary. The sensitivity, specificity, and general diagnostic value of some cytokines (IL-2, IL-6, IL-8, IL-

10, TNF-α) and oncomarkers (CA 15-3, CEA) in breast cancer was studied in this study. 

The results of the study showed that the level of СA-15-3 oncomarker has a high diagnostic significance in 

patients with breast canser. Of the cytokines, IL-6 and IL-8 had the highest sensitivity, and IL-10 and TNF-α had 

the lowest sensitivity. Taking into account the above, it can be concluded that these data can play an important 

role in evaluating the pathogenesis of breast cancer, as well as in diagnosing and monitoring the treatment of this 

disease. 

Key words: breast canser, CA 15-3, CEA, IL-2, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-α 
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