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Анотація. В статті розглянуто авторський різницево-багатовимірний 

автопоетичний полісутнісний методологічно-методичний інструментарій 

Психологічної філософії трансфесіоналізму. Розкрито сутність і зміст 

авторських концептів «SMART-модель», Інформаційна композиція 

«звукорядь», «Де-сугестія» та «Мультіформне об’єднання». Представлено 

досвід використання авторської композиції інструментарію де-сугестії і 

психотерапевтичної концептуалізації, що з’єднала SMART-моделі «VіK!», 

«МАПА», «Абсурдизація-деzабсурдизації»; комплекс методів 

психотерапевтичної концептуалізації «Асоціативні кущи» і «WiWi», а також 

алгоритми теопрактик самооцінювання інтегральних показників 

самогармонізації комунікативного потенціалу життєвих сил самоздійснення 

особистості дослідника інформаційних ресурсів (SV SMART-моделі «VіK!»), 

глибинно-психологічних детермінант самоактуалізації і самоорганізації 

інформаційно-енергетичної просторово-часової композиції її самореалізації 
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(DD SMART-моделі «МАПА») та теопрактичний алгоритм суб'єктивного 

самовизначення шляхів свідомого творчого самозмінювання в мінливих умовах 

кризи та екстремального спілкування (ТС SMART-моделі «Абсурдизація-

деzабсурдизації»). Доведена ефективність авторських моделей, методів і 

алгоритмів теопрактик як прогностичного і психотерапевтичного 

інструментарію в екстремальних умовах воєнного стану. 

Ключові слова: SMART-модель, де-сугестія, психотерапевтична 

концептуалізація, інформаційна композиція, самогармонізація комунікативного 

потенціалу, життєва сила самоздійснення. 

Abstract. The article considers the author's difference-multidimensional 

autopoietic polyessence methodological and methodical tools of the Psychological 

philosophy of transfessionalism. The essence and content of the author's concepts 

«De-suggestion», «SMART-model», «Multiform union», «Multiplet» and 

Informative composition «Soundrange» are revealed. There is presented the 

experience of using the author's composition of the toolkit of de-suggestion and 

psychotherapeutic conceptualization, which connected: SMART-models «ViK!», 

«MAПA», «Absurdization of disabsurdization», the complex of methods 

"Associative Bushes" and "WiWi", as well as the theopractical algorithms for self-

assessment of integral indicators of the self-harmonization communicative potential 

of the vitality of self-fulfillment of the personality of the researcher of information 

resources (SV SMART-model «ViK!»), deep-psychological determinants of self-

actualization and self-organization of the information-energy composition of self-

realization resources (DD SMART-model «MAПA») and theopractical algorithm of 

subjective self-determination of ways of conscious creative self-change in the 

changing conditions of the crisis and of extreme communication (ТС SMART model 

of de-suggestion «Absurdization of disabsurdization»). Proven effectiveness of the 

author's models, methods and algorithms of theo-practice as prognostic and 

psychotherapeutic tools in extreme conditions of martial law. 
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Keywords: SMART-model, de-suggestion, psychotherapeutic 

conceptualization, informative composition, communicative potential of self-

harmonization, the vitality of self-fulfillment.  

 

Ми живемо в «століття флуктуацій» (Е. Ласло) і страждаємо від 

нездатності охопити комплексність проблем, зрозуміти зв’язки між речами. 

Cегментована свідомість нібито «розсипалася» на безліч вимірів світогляду 

сучасної людини, водночас в гранично-широких сферах самоздійснення 

спричинила ізольованість ії життєдіяльності. З одного боку, швидкість і 

багатовимірність змін ведуть до надмірного напруження на всіх рівнях 

самоорганізації людського життя (соматичному, психологічному, соціальному 

та ін.), з іншого, саме в певному діапазоні чутливості особистості дослідника 

інформаційних ресурсів до кризи відбувається стрибок потенціалу 

самореалізації, зростає її інновативність, а труднощі соціалізації стають 

джерелом ресурсів авто-еко-організації [5]. Більш того, за результатами 

численних досліджень нами було доведено, що це можливо саме при 

збільшенні інформаційного хаосу.  

Перед нами явище «порога самоорганізації», яке полягає в тому, що за 

деякою межею безлад не тільки не збільшується, але виникає якісно новий 

порядок, макрокомпозиція, яка знаходиться у процесі становлення, а не 

сталості та забезпечує макропорядок, що «підтягує» під свою композиційну 

модель інші дрібні процеси і утворення [4].  

В екстремальних умовах гібридних війн зростає роль інформаційно-

енергетичної складової самоорганізації людського життя і самогармонізації 

створювальних сил самоздійснення особистості дослідника інформаційних 

ресурсів. Особливої актуальності набуває різницево-багатовимірний  

автопоетичний полісутнісний методологічно-методичний інструментарій 

Психологічної філософії трансфесіоналізму (авторка Н.Кривцова), зокрема 

авторські психотехніки де-сугестії (від лат. Suggestio – пропозиція, порада, 
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навіювання), які сприяють зростанню життєвих сил людини, підвищуючи її 

стійкість до маніпулювання свідомістю.  

Слід підкреслити, що в авторських SMART-моделях де-сугестії «де» 

розглядається в двох аспектах: 1) від лат. «de» – в контексті зворотної та/або 

негативної дії; 2) від кит. «德» (якість, закономірність, досягнення, сила духу 

тощо) – розглядається як «сила шляху-Дао» в контексті суб’єктного 

самовизначення, самоактуалізації і самоорганізації інформаційно-енергетичної 

композиції ресурсів самореалізації та самогармонізації комунікативного 

потенціалу життєвих сил самоздійснення особистості дослідника 

інформаційних ресурсів в цілому.  

Нагадаємо, що з англійської мови на українську «smart» перекладається 

як «розумний» та розглядається як «having or showing a quick-witted 

intelligence», тобто йдеться про самоактуалізацію базової екзистенції людини 

«володіти або проявляти кмітливий інтелект», підвищуючи здатність до 

свідомої продуктивної життєдіяльності. Причому в SMART-моделях де-

сугестії, акронім «smart» нами декодовано як: «S» – від англ. «Self-Directed 

(«Directed – режисер», «Self-себе») – самонавідний, само-сугестивній»; «M» – 

від англ. «Motivated – мотивованій»; A – від англ. «Adaptive – адаптивній»; R – 

від англ. «Resource – ресурс» і «enriched – збагачений, вітамінізований» (від лат. 

«vita – життя») – збагачений життєве-важливими ресурсами»; T – від англ. 

«Technology». Тобто йдеться про сугестивні технології збагачення життєве-

важливими ресурсами самоорганізації і самогармонізації створювальних сил 

самоздійснення людини-творця на різних рівнях мультіформного об’єднання з 

Всесвітом, зокрема процесів мотивації та адаптації в спеціально-організованих 

екстремальних умовах самоактуалізації глибинно-психологічних детермінант 

самореалізації комунікаційного потенціалу особистості дослідника наукового 

знання.  

До того ж в теопрактиках науково-освітнього коучингу і 

психотерапевтичної концептуалізації (авторка Н. Кривцова) використовується 
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термін «SMART», що вперше з'явився в 1981 році в статті Джорджа Дорана 

«There’s a SMART Way to Write Management’s Goals and Objectives» [14]. 

Йдеться про критерії «Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound», 

що можна декодувати, як: конкретність мети, її зрозумілість («S» від Specific – 

конкретність), реалістичність, що дозволяє вірити у можливість її досягнення 

(«A» від англ. Achievable – досяжність), помірність запитів та наявність 

критеріїв вимірювання шляхів досягнення («M» від Measurable – вимірний, 

помірний), що актуалізує питання усвідомлення суті й значення обраної мети 

для пошуку відповідних засобів її досягнення («R» від англ. Relevant – 

релевантність, відповідність), а також мотивує зробити це якнайшвидше («T» 

від англ. «Тime bound» – обмеженість у часі»). 

За результатами численних досліджень нами доведено ефективність 

SMART-моделей де-сугестії як важливої складової різницево-багатовимірного 

полісутнісного автопоетичного методологічно-методичного інструментарію 

Психологічної філософії трансфесіоналізму (акт впровадження № 122 від 

02.03.2021). В тому числі була виявлена доцільність його використання в 

науково-освітньому коучингу і психотерапевтичній концептуалізації як методів 

експрес-діагностики та підвищення якості науково-освітніх теопрактик через 

своєчасне усунення ризиків дезадаптації, деперсоналізації і дереалізації 

особистості дослідника інформаційних ресурсів в спеціально-організованих 

умовах дистанційного навчання підчас пандемії [8, 11]. 

Досвід використання методологічно-методичного інструментарію 

Психологічної філософії трансфесіоналізму показав, що в екстремальних 

умовах важливим стає не стільки усвідомлення суті і значення того чи іншого 

явища або процесів, виявлення специфіці їх проявів в певних умовах, скільки 

переосмислення того, що надає сили особистості дослідника інформаційних 

ресурсів, стає джерелом «стрибка» до успіху й щастя завдяки самореалізації 

власної місії й призначення в цих умовах або блокує можливості 

самоактуалізації глибинно-психологічних детермінант самоорганізації і 
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самогармонізації створювальних сил самоздійснення, загострює ризики 

дезадаптації, деперсоналізації і дереалізації в ситуаціях невизначеності і 

інформаційного хаосу [6, 7, 11]. Тому мова йде про необхідність використання 

відповідних алгоритмів теопрактик самооцінювання індивідуальної специфіки 

комунікативного потенціалу самореалізації особистості дослідника, чутливої до 

кризи, але здатної до самоактуалізації, самоорганізації і самогармонізації 

створювальних сил в екстремальних умовах самоздійснення.  

На нашу думку, традиційний аналіз змісту інформації слід збагачувати 

кількісно-якісним аналізом неспецифічних (для класичної психології і 

психолінгвістики) характеристик інформаційних композицій в цілому шляхом 

участі в спеціально організованих теопрактиках науково-освітнього коучингу і 

психотерапевтичної концептуалізації з використанням психотехнік де-сугестії й 

алгоритмів самооцінювання результатів декодування сутності і змісту 

використаних інформаційних одиниць [6, 7,11]. Наприклад, ідеї і почуття 

декодуються в смислові схеми і когнітивні карти, слова – в образи (символи, 

знаки тощо) інформаційної композиції «звукорядь», де кожний звук відповідає 

індивідуальним особливостям світосприйняття та можливостям 

самоактуалізації глибинно-психологічних детермінант самоорганізації і 

самогармонізації життєвих сил самоздійснення особистості дослідника 

інформаційних ресурсів, в тому числі створювальних сил знання [6, 10].  

За результатами численних досліджень психологічних особливостей 

потенціалу самореалізації особистості дослідника інформаційних ресурсів нами 

було доведено доцільність використання композиційного підходу, зокрема 

методу «Створююча Сила» і методики «Видалення зайвого»/«Викреслювання» 

(І. В. Єршова-Бабенко) [5,6]. Було доведено, що саме композиційні 

характеристики інформації дозволяють, з одного боку, аналізувати цілісність 

внутрішнього світу особистості через його макроповедінку, в т.ч. і макро-

структурні-функціональні механізми і характеристики, цілісно впливати на 

ціле/цілісність/середовище [3,6], з іншого боку, враховувати специфіку 
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самоактуалізації, самоорганізації і самогармонізації створювальних сил 

самоздійснення і композицію ресурсів самореалізації особистості дослідника 

інформаційних ресурсів підчас мультіформного об’єднання з Всесвітом на 

різних рівнях в цілому [5, 6, 7, 8, 11]. Показана ефективність розгляду 

симптомокомплексу композиційної організації інформації як діагностичного та 

корекційного інструментарію адаптації/дезадаптації [4-10], а також 

дослідження особливостей композиції потенціалу самореалізації особистості 

дослідника наукових знань, чутливої до кризи та схильної до 

трансфесіоналізму [5]. 

При цьому було доведено, що недостатньо структурований матеріал може 

виконувати продуктивну функцію динамічного хаосу, дозволяє підвищувати 

комунікативний потенціал самореалізації на різних рівнях мультіформного 

об’єднання дослідника інформаційних ресурсів з Всесвітом: природньому, 

соціальному, культурному та при організації життя в цілому [5, 6, 7, 8, 11]. 

Тому розглянутий в статті алгоритм теопрактик самооцінювання глибинно-

психологічних детермінант самоактуалізації і самоорганізації інформаційно-

енергетичної композиції ресурсів самореалізації особистості (авторка 

Н. Кривцова) базується на концепті «композиційна характеристика психічного» 

(І. В. Єршової-Бабенко) [4], композиційної моделі потенціалу самореалізації 

особистості (Н. В. Кривцова) [5], теорії композиції кінокадру (В. П. Бабенко) 

[1], теорії композиції організації внутрішнього світу людини і суспільства 

(С. М. Белозеров) [2], що допомагають встановити тип/рівень режимів-

атракторів потенціалу самореалізації особистості дослідника, чутливої до 

кризи, визначити інформаційні тригері її самоактуалізації і самоорганізації 

резервів варіативності композиції ресурсів, глибинно-психологічні 

детермінанти самогармонізації комунікативного потенціалу життєвих сил 

самоздійснення, в тому числі психосемантичну специфіку інформаційно-

енергетичної композиції створювальних сил знання [5, 6, 11].  
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Слід підкреслити, що використання в концепті «мультіформне 

об’єднання» (авторка Н. Кривцова) літери «і» – це не орфографічна помилка, а 

натяк на анімаційний характер виникнення нової різницево-багатовимірної 

автопоетичної полісутнісної цілісності «Людина-Всесвіт», вказівка на 

синергічний ефект активації композитної функції сизигії комунікативного 

потенціалу самореалізації особистості дослідника інформаційних ресурсів з 

Всесвітом на різних рівнях. До того ж йдеться про узгодженість раціонально-

ірраціонального вимірів кумулятивно-дисипативних процесів самогармонізації 

життєвих сил самоздійснення людини в екстремальних умовах створення нової 

інформаційної композиції та народження нової цілісності «людина-інформація» 

– мультиплет різницево-багатовимірних полісутнісних автопоетичних 

цілісностей різного походження і масштабів [12]. Нагадаємо, що існування 

мультиплетів обумовлено симетрією сильної взаємодії її компонентів та/або 

енергетичних рівнів, що мають подібні властивості підчас їх мультіформного 

об’єднання. 

Розглянемо більш детально досвід використання цілісної композиції 

методологічно-методичного інструментарію інформаційно-психологічного 

супроводу особистісно-професійного зростання в екстремальних умовах 

життєдіяльності (авторка Н. Кривцова) підчас введеного воєнного стану в 

Україні, зокрема як методів експрес-діагностики індивідуально-психологічних 

особливостей ентропії інформаційної композиції, швидкого прогнозування і 

усунення ризиків дезадаптації, деперсоналізації і дереалізації в екстремальних 

умовах. Йдеться про різницево-багатовимірній автопоетичній полісутнісній 

методологічно-методичній інструментарій Психологічної філософії 

трансфесіоналізму (авторка Н. Кривцова), а саме: SMART-моделі де-сугестії 

«МАПА», «VіK!», «Абсурдизація-деzабсурдизації», комплексу методів 

«Асоціативні кущи» і «WiWi» (від. «Wikipedia»-«Wiktionary»), та алгоритмів 

теопрактик «Самооцінювання шляхом участі» в спеціально організованих 

умовах де-сугестії і психотерапевтичної концептуалізації, в тому числі 
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спрямованих на кількісно-якісний аналіз складових самогармонізації 

комунікативного потенціалу життєвої сили самоздійснення особистості 

дослідника інформаційних ресурсів (SV SMART-моделі «VіK!»), глибинно-

психологічних детермінант самоактуалізації і самоорганізації інформаційно-

енергетичної композиції ресурсів самореалізації (DD SMART-моделі «МАПА») 

та суб'єктивного самовизначення шляхів свідомого творчого самозмінювання в 

мінливих умовах кризи та екстремального спілкування. 

Перш за все, за допомогою SMART-моделі де-сугестії «VіK!» і методу 

«Асоціативні кущі» респондентом «Н» було створено інформаційну 

композицію «когнітивна карта» (ІК№1.) підчас роздумів у червні 2022 р. за 

темою «Війна» (див. рис.1. «Когнітивна схема»). В таблиці 1 представлено 

результати самооцінювання інтегральних показників самогармонізації 

комунікативного потенціалу життєвої сили самоздійснення особистості 

дослідника підчас кількісно-якісного аналізу особливостей інформаційної 

композиції «когнітивна карта», створеної респондентом «Н» з використанням 

алгоритму теопрактики SV SMART-моделі «VіK!». 

Таблиця 1. 

Результати використання алгоритму теопрактики самооцінювання SV 

SMART-моделі «VіK!» 

ПОКАЗНИКИ 

САМОГАРМОНІЗАЦІЇ КОМУНІКАТИВНОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

ЖИТТЄВИХ СИЛ САМОЗДІЙСНЕННЯ ОСОБИСТОСТІ 

ДОСЛІДНИКА   

КОД 

РЕЗУЛЬТАТІВ 

РЕСПОНДЕНТА 

«Н» 

тип/рівень самогармонізації комунікативного потенціалу 

життєвих сил самоздійснення:  

«+» - позитивний (П), «-» - негативний (Н), 

«0» - індиферентний (і), «=» - байдужий (б) 

ТРІМ 

3і2Н1П 

тип/рівень режимів-атракторів самогармонізації ресурсів 

самореалізації особистості дослідника:  

HS (П); S (і); LS (Н) 

ТРАП 

3S 

типи/рівні і фази: 

тип/рівень  самоздійснення «Систола»: с= 0-Н»  - 

конвергентність 

Фаза самогармонізації: мобілізуюча (LS<S), акцентована 

Діастола 4d1с 

Дивергентність, 

Мобілізуюча 

цілепрямуюча 
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Отримані результати дозволяють говорити про низьку ресурсність 

респондента «Н» підчас створення «когнітивної карти», його високу чутливість 

до кризи і ризики трансформації стресу в дистрес (-1с) (табл.1.).  

Далі за допомогою алгоритмів тео-практики DD SMART-моделі «МАПА» 

створено інформаційну композицію «МАПА ВІЙНИ» (ІК№2) та проведено 

кількісно-якісний аналіз композиційних характеристик індивідуально-

психологічних особливостей глибинно-психологічних детермінант 

самоактуалізації і самоорганізації інформаційно-енергетичної композиції 

ресурсів самореалізації особистості дослідника, яка самоздійснюється в 

екстремальних умовах війни (рис.1). 

 

Рис. 1. Результати самооцінювання респондента «Н» з використанням 

алгоритму теопрактики DD SMART-моделі «МАПА» (Н.Кривцова) 

(LS>S),  

стан невизначеності (LS=S); 

тип/рівень самоздійснення «Діастола: d=0+П» - дивергентність 

Фаза самогармонізації: ціле прямуюча  (S>HS); дифузна 

(S=HS);  трансцендентна (S<HS). 

фаза 

самогармонізації  

 

спрямованість комунікативного потенціалу життєвих сил 

мультіформного об’єднання особистості дослідника 

інформаційних ресурсів з Всесвітом на різних рівнях 

самогармонізації: 

СТК стрес-транс-комунікативний потенціал (Н>П); 

ТСК транс-стрес-комунікативний потенціал (П>Н)  

СТК 

-2+1= -1с 

форма організації кумулятивне-дисипативних процесів 

мультіформного об’єднання людини з Всесвітом: 

АЕО: авто-еко-організація (LS>HS); 

ЕАО: еко-авто-організація (HS>LS) 

ОД: організована дезорганізація (LS=HS) 

АЕО 
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Підчас самооцінювання з використанням алгоритму теопрактики DD 

SMART-моделі «МАПА» (авторка Н. Кривцова) респондентом «Н» було 

виявлено глибинно-психологічні детермінанти самоактуалізації і 

самоорганізації інформаційно-енергетичної композиції ресурсів самореалізації 

особистості дослідника інформаційних ресурсів, а саме:  

1. Рівень інформаційно-енергетичного простору-часу самореалізації (РІЕ): 

загальна кількість ІО = 24 (з), серед яких 10 (а) актуалізованих ІО і 14(р) – 

потенційних ІО. 

2. Тип самоорганізації інформаційно-енергетичного простору-часу 

самореалізації (ТІЕ): вербально-візуальний (рис.1 «когнітивна карта» і 

узагальнююча фраза), що свідчить про самоактуалізацію психологічного 

резерву варіативності самореалізації особистості дослідника інформаційних 

ресурсів через синергійний ефект мультіформного об’єднання наочно-

образного і формально-логічного когнітивних стилів. 

3. Модальність глибинно-психологічних детермінант активації 

інформаційно-енергетичного простору-часу самореалізації (МІО):  

а) організація інформаційно-енергетичного простору-часу самореалізації 

(10 ор):  

 смисл-несущі (СН): 7СН підчас кодування ключових ознак стресової 

ситуації в ІБ№1 (див.рис.1.): «це, катастрофа, що, розірвала, життя, на, і» та 

7СН після декодування ІБ№2 (це, що, розірвала, на, до, після, і);  

 смисл-формуючи (СФ): 3СФ ІО «війна, до, після» підчас кодування 

ключових ознак стресової ситуації в ІБ№1 (див.рис.1.) та 1СФ «війна» після 

декодування ІБ№2;  

 сенс-утворюючі: 0 СУ ІО підчас кодування ключових ознак стресової 

ситуації  в ІБ№1 (див.рис.1.) та 2СУ «катастрофа, життя» після декодування 

ІБ№2.  
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б) гармонізація інформаційно-енергетичного простору-часу самореалізації 

(4 г): 

 захисні ІО (4z): 3і – байдужі ІО «це, що, і», видалення яких дозволяє 

прискорити пошук ключових ознак стресової ситуації; 1н негативна ІО – 

«розірвало», видалення якої знижує зайву напругу, виконуючи функцію 

позитивної форми психологічного захисту через штучне «витіснення» 

людиною у несвідоме певної інформації, що дозволяє «побачити світло у 

кінці тунелю», позбавляючи від напруження і негативних емоційних 

переживань, знижує чутливість до кризи і ризики загострення 

психосоматичних захворювань в екстремальних умовах самоздійснення;  

 індиферентні 3і ІО «на, до, після» свідчать про схильність в стресовій 

комунікації до активізації психологічного захисту «миролюбність» та 

«уникнення» від балачок і поверхневих розмов про минуле і майбутнє.  

4.Знак інформаційно-енергетичного метаболізму (8 ре)  

 позитивні 2п ІО «+, життя» однакові (підчас створення інфоблоків 1 і 2), 

що свідчить про незмінний рівень схильності особистості дослідника 

інформаційних ресурсів до оптимізму;  

 негативні ІО: 4н «-, війна, смерть, катастрофа» підчас створення 

інфоблоку 1.; 3н «-, війна, катастрофа» після декодування інфоблоку 2., 

що свідчить про ситуативну схильності до песимізму 

5.Форма інформаційно-енергетичного простору-часу самореалізації (ФІК): 

змішаний тип (прямокутник, вписаній в овал), що свідчить про стан 

невизначеності форми самореалізації (реалізація-самовдосконалення) 

особистості дослідника інформаційних ресурсів (див.рис.1.).  

6.Координація цілісності інформаційно-енергетичного простору-часу 

самореалізації (КЦ): 
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а) центральна ось - ІО «катастрофа» перетинає ІО «С» в оптичному центрі 

інформаційної композиції форму «прямокутник», що дозволяє розглянути її як 

смислову координату адаптації/дезадаптації - ключову установку дослідника 

інформаційних ресурсів (можна побачити на рис.1. її зв’язок із ІО «смерть», що 

було трансформовано в ІО «С» (смисл, сенс) та ІО «життя –+»), усвідомлення 

сутності і значення якої визначає тип/рівень самоорганізації інформаційного 

метаболізму і шляхи особистісно-професійного зростання особистості 

дослідника через трансформацію стресорів в людиностворювальни сили 

знання.  

б) базові екзистенції: 4бе «+, життя, 1, ал» (ІО «золотого осередка» форми 

«прямокутник»), де-сугестія яких стає джерелом синергійних ефектів 

самоорганізації особистісно-професійних ресурсів самореалізації на різних 

рівнях мультіформного об’єднання особистості дослідника інформаційних 

ресурсів з Всесвітом;  

в) вертикальна ось самовдосконалення: 2 Іов «після, війна» - ІО співпадають з 

центральною ІО, що має декілька ключових вимірів організації інформаційно-

енергетичного простору-часу (що?де?коли?). Враховуючи модальність і знак 

Іов «-б», можна казати, що йдеться про байдужість до свого майбутнього і 

песимізм (ІО), подолання чого розкриває головний напрямок  особистісно-

професійного самовдосконалення.   

г) горизонтальна ось - відсутні ІО, що координують шлях до гармонії життя і 

неспішний рух реалізації планів; 

д) ліва діагональ лд: 1лд «-» форми «овал», в якій вписується прямокутник. 

Йдеться про зовнішнє джерело негативної інформації, що активує песимістичне 

сприйняття життя 
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е) права діагональ: 2пд «на, до» форми «овал», в якій вписується прямокутник. 

Йдеться про джерело оптимізму респондента «Н»: спогаді людини і наявні 

можливості.   

Було виявлено специфіку самоорганізації інформаційно-енергетичного 

простору-часу самореалізації особистості дослідника інформаційних ресурсів, 

що знайшла свого прояву у змішаній формі геометричної композиції 

мультиплету тригерів ІБ№2. (вписаний в овал прямокутник), що дозволяє 

зробити висновки про стан невизначеності форми самореалізації респондента 

«Н» підчас створення інформаційної композиції «МАПА ВІЙНИ», що 

супроводжується зростанням чутливості особистості дослідника інформаційних 

ресурсів до кризи, причому зворотна перспектива дозволяє говорити про страх 

перед майбутнім. Але узагальнені композиційні характеристики створеного 

мультиплету є маркерами стійкості, рівноваги і гармонійності інформаційно-

енергетичного простору-часу самореалізації, що підтверджується основними 

законами композиції – головного, рівноваги і цілого. Так, гармонійність 

композиції представлена чотирма показниками: «законами головного, 

рівноваги та цілого», а також показником «загальна стійкість», де ознаками 

стійкої композиції є такі узагальнені композиційні форми, як: овал і діагональ).  

Таким чином, за результатами самооцінювання форми і змісту інформаційних 

тригерів композиції «МАПА ВІЙНИ», можна зробити висновки про те, що в 

респондента «Н» достатній рівень адаптивності і здатності до самокерування 

(ключові інформаційні тригери геометричної форми «прямокутник» 

усвідомлені). При цьому мова йде про низький рівень емоційного компонента 

соціальної адаптивності особистості, що характеризується домінуванням форми 

«овал» та вертикальної орієнтації інформаційної композиції тригерів. Цей факт 

підтверджується результатами самооцінювання інтегральних показників 

комунікативного потенціалу самогармонізації створювальних сил 

самоздійснення: йдеться про особистісну дивергентність та мобілізуючу ціле 

прямуючу фазу самогармонізації (див.табл.1.).  
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Відсутність горизонтальної складової геометричної композиції «овал» 

свідчить про важливий етап самореалізації – самовдосконалення особистості 

дослідника інформаційних ресурсів. До того ж кількісно-якісний аналіз змісту 

ключових інформаційних тригерів дозволяє говорити про етап 

«катастрофізації» і «духовну кризу» із зовнішнім джерелом активації глибинно-

психологічних детермінант самоорганізації і самогармонізації життєвих сил 

самоздійснення. Тому було продовжено участь респондента «Н» в 

психотерапевтичної концептуалізації шляхом з використанням теопрактичного 

алгоритму суб'єктивного самовизначення шляхів свідомого творчого 

самозмінювання в мінливих умовах кризи та екстремального спілкування (ТС 

SMART-моделі «Абсурдизація-деzабсурдизації»). 

За результатами кількісно-якісного аналізу інформаційної композиції 

«МАПА ВІЙНИ» (ІБ№2) було виявлено, що це - мультиплет, що містить: одну 

фразу з 11 слів, з яких було обрано 3СФ смисл-формуючі одиниці (війна, до, 

після), а в якості сенс-утворюючих 2СУ (катастрофа, життя) «когнітивну карту» 

(1кк), яка з’єднала 13 смисл-несущих інформаційних одиниць (5 слів і 8 

символів/знаків) навколо 1-го смисл-формуючого слова «війна».  

Для більш ретельного аналізу обрано смисл-несущі, смисл-формуючи та 

сенс-утворюючи інформаційні одиниці як ключові ознаки стресової ситуації 

суб’єктного самовизначення в умовах війни (ІК№3):  

«ВІЙНА (-) – ЦЕ (=) КАТАСТРОФА (-), ЩО (=) РОЗІРВАЛА (-)  ЖИТТЯ (+) 

НА (0) ДО (0) І  (=) ПІСЛЯ (0)». 

Умовні скорочення: ІО - інформаційні одиниці, «0» - індиферентні (і) ІО, 

«=» - байдужі (б) ІО, «-» - негативні  (н) ІО, «+» - позитивні  (п) ІО; СН - 

«смисл-несущі» (ІО, що надруковані звичайним чином); СФ – «смисл-

формуючі» (виділені ІО); СУ– «сенс-утворюючі» (підкреслені ІО); z – «захисні» 

(викреслені ІО). 

Підчас кодування-декодування сутності і змісту шляхів творчого 

самозмінювання в мінливих умовах самореалізації та можливостей суб’єктного 
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самовизначення з використанням SMART-моделі «Абсурдизація-

деzабсурдизації» та комплексу методів «Асоціативні кущи» і «WiWi», створено 

нову інформаційну композицію ІБ№4, а саме: 

1) Негативну смисл-несучу ІО «розірвало» трансформовано в позитивну 

інформаційну композицію «звукорядь» «рози рвала».  

2) Негативну сенс-утворюючу ІО «катастрофа» трансформовано в 

інформаційну композицію «звукорядь» «ката; строфа, трофіка», де:  

а) ката (3 (0);10+) від яп. 型 або 形 – форма (+); образ (+) - справжні ключі (+) 

для знань (+), за своєю суттю - не тільки набір різноманітних рухів (+), але й 

генератор певного стану через формалізовану послідовність рухів (0), 

пов'язаних між собою логічною послідовністю (+) і виконуються в різному 

темпі і з різним ступенем напруги (0), пов'язаних принципами поєдинку (0); 

спосіб досягнення (+) повного самоконтролю (+) через вдосконалення 

психологічних характеристик (+)); б) строфа (3+) від дав.-гр. στροφή – 

поворот (+), зміна (+), коло (+); в) трофіка (2(0); 4+) від грец. τροφ – їжа (+), 

τροφή – харчування (+), τρόπαιο– трофей(+) - являє собою єдність (+) процесів 

асиміляції і дисиміляції, синтезу і розпаду (0).  

3) Індиферентна смисл формуюча ІО «до, після» трансформована в позитивну 

інформаційну композицію звукорядь «до, піс, ля»:  

а) «піс» від англ. «peace»: мир (+), спокій (+), тиша (+), договір (+), 

громадський порядок (+);   

б) ля (+), До (+);A-moll - С-dur  - пара (+); перехід у паралельну тональність від 

мінору до мажору(+), використовуючи ключ «соль» (+): 

A-moll 

                С-dur     

              Перехід від мінора до мажора: всього три кроки!(+++) 
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д) «доля» - у слов'янській міфології є символом уособлення щасливої долі (+), 

удачі (+), є даром богів (+), силою (+), даною людині для подолання життєвих 

труднощів (+)». 

Коментар респондента «Н» до вибору форми самореалізації і стратегії 

самоактуалізації в екстремальних умовах самоздійснення: «Йдеться лише про 

три кроки до щастя! Тому і самогармонізацію створювальних сил 

самоздійснення доцільно проводити в три кроки: 1 крок – вибір тригерних ІО як 

ключових для усвідомлення суті і значення стресової ситуації: «індиферентної» 

сенс-формуючої, «негативної» смисл-несущої і «мінорної» сенс-утворюючої 

інформації; 2 крок - «абсурдизація-деzабсурдизація» ключових ознак стресової 

ситуації; 3 крок – самооцінювання інтегральних показників самоактуалізації 

комунікативного потенціалу самореалізації особистості дослідника, здатної до 

самогармонізації створювальних сил самоздійснення через усвідомлення 

сутності і значення стресової ситуації у житті в цілому як джерела 

самовдосконалення. Тобто йдеться про необхідність створення нової 

інформаційної композиції «МАПА ЖИТТЯ (-+)», що веде до щастя.  

Отже, йдеться про захист людини від деструктивних форм 

понададаптивної активності та/або маніпулювання свідомістю через 

усвідомлення суті і значення інформації, за допомогою якої людина виражає 

свої мислі і почуття, чому використовує саме ці слова і образи підчас 

вербалізації ключових ідей, ціннісних орієнтацій та цілей, аргументації 

значущості того, у що й чому людина в це вірить. До того ж використання 

«чорного гумору» підчас абсурдизації, слід за В.Франклом, можна розглядати 

не стільки як «спробу бачити хоч щось із того, що відбувається в смішному 

вигляді», а як «волю до гумору» - «мистецтво жити» в екстремальних умовах - 

[13, с.65].  

За результатами самооцінювання шляхом участі в спеціально-

організованих умовах психотерапевтичної концептуалізації можна зробити 

висновки про те, що де-сугестія, проведена підчас вербалізації ключових ознак 
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стресової ситуації війни і переосмислення їх змісту і значення, відкриває 

можливості розгляду екстремальних умов як джерела зростання 

комунікативного потенціалу самогармонізації життєвих сил самоздійснення 

особистості дослідника інформаційних ресурсів та здатності до 

самоактуалізації, самоорганізації і самореалізації в екстремальних умовах 

життєдіяльності, підвищуючи готовність до трансформації стресорів на 

глибинно-психологічні детермінанти зростання створювальних сил знання та 

суб’єктного самовизначення людини-творця на різних рівнях мультіформного 

об’єднання з Всесвітом. Отримані результати підтверджується результатами 

тестування з використанням стандартизованих методів психодіагностики 

(Шкала оптимізму і активності (автори Н. Водопьянова, М. Штейн) [3, с. 298-

304]; оригінальний «Тест-опитувальник соціальної адаптивності» (авторки 

Саннікова О.П., Кузнєцова О.В.) [12, с. 58-76], прогностичних методів 

«Поточне тестування» (авторка Н. Кривцова) і «ЗОД» (авторка Н. Кривцова) 

[6]).  

Таким чином, представлені в статті результати демонструють можливість 

використання авторського інструментарію де-сугестії як методів експрес-

діагностики та алгоритмів теопрактик самооцінювання індивідуально-

психологічних особливостей суб'єктивного самовизначення шляхів свідомого 

творчого самозмінювання в мінливих умовах кризи та екстремального 

спілкування, типів/рівнів самоздійснення і фаз самогармонізації 

комунікативного потенціалу життєвих сил самоздійснення особистості 

дослідника інформаційних ресурсів, її глибинно-психологічних детермінант 

самоактуалізації і самоорганізації інформаційно-енергетичної композиції 

ресурсів самореалізації та кумулятивно-дисипативних процесів 

мультіформного об’єднання людини з Всесвітом на різних рівнях з метою  

прогнозування ризиків дезорганізації (дезадаптації, деперсоналізації, 

дереалізації) в процесі психотерапевтичної концептуалізації в умовах введеного 

воєнного стану. 
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