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ВИКОРИСТАННЯ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН ДЛЯ

ЛІКУВАННЯ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ

ПАРОДОНТА У ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХЕЛІКОБАКТЕРІОЗОМ

Богату Світлана Ігорівна,

к.мед.н.,

старший викладач кафедри фармакології та фармакогнозії,

Одеський національний медичний університет

Колєснік Ольга Леонідівна,

студентка 6 курсу

фармацевтичного факультету,

Одеський національний медичний університет

Актуальність. Захворювання
пародонта (ЗП)

залишаються
однією

з

найпоширеніших стоматологічних патологій. За даними WHO Global Oral Health

Status Report (2022) більше 1 млрд людей в світі мають запальні захворювання

пародонта [1]. В Україні залежно від регіону поширеність захворювань

пародонта таких як гінгівіт та пародонтит складає 85-93% [2]. Захворювання

пародонта – хронічні інфекційно-запальні захворювання, які

зхарактеризуються активним запальним процесом у тканинах пародонта

подальшим руйнуванням пародонтальної зв’язки, посиленням резорбції

альвеолярного відростка [3].
На

сьогоднішній день не існує єдиної концепції

патогенезу
захворювань пародонта. Основним етіологічним чинником ЗП є

бактерії «червоного
комплексу»

- пародонтопатогени. Запалення й деструкція

тканин пародонта
спричинюється патогенністю та вірулентністю бактерій,

може
проявлятися

їх
безпосереднім токсичним впливом, а

також
вони

можуть

стимулювати імунопатологічні деструктивні реакції.
Значну роль

в

прогресуванні пародонтальної патології відіграє оральний дисбіоз та

взаємовідносини
мікроорганізмів

між
собою,

а
також

загальний стан організму –

загальносоматична патологія: серцево-судинна патологія,
атеросклероз,

захворювання ЛОР органів, патологія ендокринної та сечовидільної системи,

захворювання шлунково-кишкового тракту
(ШКТ),

а також гепатобіліарної

системи. Найчастіше
ЗП

зустрічаються у пацієнтів
із

різноманітними

захворюваннями ШКТ (до 92-95% випадків), що пояснюється тісними анатомо-

фізіологічними та морфо-функціональними зв’язками ротової порожнини та

ШКТ. При цьому ступінь ураження тканин пародонта тісно корелює із важкістю

та
тривалістю соматичної патології [4].

Як в Україні, так і у всьому світі щорічно збільшується кількість людей, які

страждають від захворювань шлунково-кишкового тракту і гепатобіліарної

системи. В Україні переважаючими нозологіями в структурі патології органів

травлення є гастрит та дуоденіт [5], найчастішою причиною яких є бактерія

Helicobacter pylori (HP). Так, хелікобактер-асоційований гастрит (або хронічний
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гастрит типу В) переважає над
іншими типами та займає

до 85% у структурі

хронічних гастритів [4].

Хелікобактерна інфекція –
одна

з найпоширеніших
хронічних інфекцій

людини. Вважається, що природня ніша бактерії HР – слизова оболонка шлунку,

проте
навіть один із

перших дослідників
даної

бактерії – Баррі
Маршалл

-

вказував на можливість знаходження бактерії в інших позашлункових біотопах,

наприклад, в порожнині рота, яка є першим позагастральним резервуаром

бактерії HР, що підтверджується численними дослідженнями, які виявляють HР

у
слині та зубному

нальоті
[6-8].

Наявність бактерії НР в
зубному

нальоті, ротовій
рідині

призводить до

біохімічних та імунологічних змін в ротовій
порожнині,

що в свою чергу

підтримує та погіршує перебіг
стоматологічної патології такої

як
гінгівіт,

пародонтит,
хронічний рецидивуючий

афтозний стоматит [9].

Стандартні схеми лікування стоматологічних захворювань у
випадку

поєднаної патології є неефективними у довготривалій перспективі
[4,9].

Тому
актуальним є

пошук
та вивчення нових лікарських

засобів,
що мають

антибактеріальну активність відносно пародонтопатогенів та бактерії НР.

Перспективними в цьому аспекті є лікарські рослини та лікарська рослинна

сировини, які містять широкий спектр
біологічно активних речовин,

що

проявляють різні види фармакологічної активності -антибактеріальну,

протинабрякову, імуномолулюючу,протизапальну, антиоксидантну,

репаративну, мембранопротекторну, капілярозміцнюючу тощо.

Метою роботи пошук та вивчення ЛР та ЛРС, активні компоненти яких

впливають
на різні ланки

патогенезу
поєднаної

патології
тканин

пародонта та

хелікобактеріозу

Матеріали і методи. Бактерія НР має багато факторів вірулентності, які

забезпечують патогенний
потенціал мікроорганізму. Серед

цих
факторів

основними є джгутики (забезпечують швидке переміщення бактерії у слизу та

колонізацію слизової оболонки шлунку); бактеріальний фермент уреаза;

секреторні ферменти (каталаза, супероксиддисмутаза, муциназа, ліпази, фермент

аргіназа); білки поверхні (білки-адгезини BabA, OipA, SabA, які забезпечують

адгезію до епітеліоцитів слизової оболонки шлунку шляхом взаємодії із

рецепторами на поверхні клітин або білками сполучної тканини, що сприяє

колонізації слизової шлунку та прояву патогенних властивостей бактерії) та

ліпополісахариди; екзотоксини (цитотоксин
CagA (cytotoxic associated protein A)

та
VacA

(vacuolizating
cytotoxin A);

білки-ефектори
[10]. Один

з головних

факторів патогенності бактеріїї НР, який є маркером даної інфекції, – це уреаза,

яка
розщеплює сечовину

до вуглекислого газу та аміаку, останній, взаємодіючи

із соляною кислотою шлункового соку, нейтралізує кисле середовище шлунку та

захищає НР
від негативного впливу кислоти [11].

Щодо запальних захворювань пародонта, то фокус пошуку був спрямований

на
вивчення

лікарських рослин, що
мають антибактеріальну активність відносно

однієї з основних бактерій-пародонтопатогенів – Porphyromonas gingivalis. Ця

бактерія має безліч факторів вірулентності, які дозволяють їй ухилятися від
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імунного захисту господаря, такі як гінгіпаїн R (RgpA і
RgpB)

і

пептидиларгініндеіміназ (PPAD), можуть додатково викликати порушення

імунної регуляції хазяїна. Гінгіпаїни роблять великий внесок (85%) у

протеолітичну дію і виражають
99%

«трипсиноподібної» активності P.gingivalis

[12].

Саме
тому

пошук
перспективних лікарських рослин,

які
можуть бути

основою для створення фітотерапевтичних засобів для лікування запальних

захворювань пародонту та хелікобатеріозу,
ми

проводили за наявністю у них

біологічно активних
речовин, які

б
чинили дію на

основні
ланки

патогенезу

хелікобактеріозу та
мати

вплив
на

фактори патогенності бактерії P.gingivalis.

Був
проведений ретроспективний

аналіз баз
даних PubMed та Google Scholar

за даною тематикою. Для пошукового запиту були використані такі ключові

– «medicinal plants»,
«herbs», «herbal

medicine», «helicobacter
pylori»,

«periodontitis»,
«gingivitis»,

«Porphyromonas gingivalis» в різних
комбінаціях.

Пошуковий запит був обмежений 2012-2022 роками.

слова

Результати дослідження. Проведений аналіз наукових публікацій показав,

що лікарські
рослини

досить широко використовуються
як

у терапії

хелікобактеріозу, так і при лікуванні запальних захворювань пародонта у
різних

країнах світу, що пояснюється значною антибіотикорезистентністю бактерій

Helicobacter pylori та Porphyromonas gingivalis, невдачами ерадикаційної терапії,

необхідність проведення повторних курсів антибактеріальної терапії,

рецидивуванням ЗП.

Застосування фітозасобів у комплексному лікування поєднаної патології

тканин пародонта та хелікобактер-асоційованої патології ШКТ має ряд переваг:

мала
токсичність

лікарських
засобів рослинного

походження,
можливість

застосовувати у
пацієнтів різного

віку, низька кумулятивність, практично

відсутність
побічних

реакцій,
більша

довіра
до

таких препаратів з
боку

пацієнтів

[13].

Аналіз літературних джерел показав наступне. Загалом 43 види лікарських

рослин, що входять до складу 27 родин, включаючи Amaryllidaceae,

Anacardiaceae, Apiaceae, Asteraceae, Clusiaceae, Fabaceae, Geraniaceae,

Myristicaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Papaveraceae, Plumbaginaceae, Poaceae,

Ranunculaceae, Rosaceae и Theaceae тощо,
вивчались як рослини із

сильною

антихелікобактерною дією.

У дослідженнях Nabati F. et al. (2012) досліджували 37 ЛР та 137 екстрактів

на наявність антиуреазної активності. 9 з усіх вивчених екстрактів ЛР мали

найбільшу
ефективність

при IC50 менше 500 мкг/мл, включаючи: Rheum ribes,

Sambucus ebulus, Pistachia lentiscus, Myrtus communis, Areca catechu, Citrus

aurantifolia,
Myristica Fragrans,

Cinnamomum
zeylanicum и

Nicotiana tabacum.

Найсильніше інгібування уреази спостерігалось для екстрактів Sambucus ebulus

та
Rheum

ribes зі значенням IC50
57 и

92 мкг/мл
відповідно

[14].

Biglar M. et al. (2014) [15]
у своїй роботі

вивчали
активність лікарських

рослин відносно головного фактору патогенності бактерії НР – фермента уреази.

Для дослідження було обрано 20 традиційних іранських лікарських рослин, що
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застосовуються для лікування гастриту
та

виразки
шлунку. Для оцінки

антиуреазної
активності

рослинних
екстрактів в експерименті

визначали

значення IC50 шляхом вивчення активності екстрактів за інгібуванням уреази

при різній концентрації у порівнянні з їх індивідуальним позитивним контролем

з використанням спектрофотометричних вимірів. 8 екстрактів, а саме Zingiber

officinale,
Laurus

nobilis,
Nigella

sativa,
Angelica archangelica, Acorus calamus,

Allium
sativum, Curcuma

longa.
Citrus

aurantium, показали
інгібуючи активність

зі значенням IC50 менше 500 мкг/мл. Подальші дослідження та визначення IC50

показали, що
найсильніше інгібують уреазу екстракти Zingiber officinale (48,54

мкг/мл) , Laurus
nobilis (48,69 мкг/мл), Nigella sativa

(59,10
мкг/мл), Angelica

archangelica (64,03 мкг/мл) та Acours calamus (88,77 мкг/мл).

У роботі Kim et al. була продемонcтрована антихелікобактерна активність

часнику [16].
В роботі Al-Tawalbeh

D. et al. (2020)
вказується,

що

антибактеріальну активність щодо бактерії НР мають також такі рослини як

зелений чай
(Camellia sinensis),

кориця
(Cinnamomum zeylanicum), шафран

(Crocus
sativus), куркума (Curcuma longa), гранат

(Punica
granatum) [17]. Група

дослідників
з
Чехії вивчала

антиуреазний потенціал ЛР, що ростуть
на

території

Чехії. Інгібуюча активність екстрактів при концентрації 0,2 мг/мл варіювала від

17,8% до 80,0%. Екстракти шести видів Potentilla виявляють інгібуючу

активність щодо уреази HР. Антиуреазну активність дослідники пояснююьб

наявність фенольних сполук, серед
яких

кверцетин,
мірицетин, тилірозид,

пропіанілин В-типу
[18].

Окремо
від

екстрактів лікарських рослин, також вивчали антихелікобактерну

активність біологічно активних речовин (БАР) ЛР та ЛРС..
За даними Wang

Y.C.

et al. (2014)
було виявлено

131 компонент, які
проявляють антихелікобактерну

активність, серед
них: прості

феноли,
поліфеноли,

флавоноїди,
кумарини,

хінони, терпеноїди, алкалоїди тощо. Виражену антихелікобаткерну активність

проявляли флавоноїди, хінони та терпеноїди [19].

Щодо застосування ЛР у комплексній терапії запальних захворювань

пародонта. Деякі з ЛР, що активні по відношенню до бактерії НР, також

проявляють антибактеріальну активність
щодо

P.gingivalis.
Так,

у роботі

Safiaghdam H. et al. (2018) зелений чай показав in vitro бактерицидну активність

проти
Porphyromonas

gingivalis, Prevotella
intermedia,

Prevotella nigrescens
[20].

Ocheng
F. et al. (2015)

досліджували антибактеріальну активність ЛР з

Уганли
проти основних

оральних патогенів. У дослідженні оцінювалося

можливість ефірних
олій,

отриманих з десяти лікарських рослин
Уганди

(Bidens

pilosa, Helichrysum odoratissimum, Vernonia amygdalina, Hoslundia opposita,

Ocimum gratissimum, Cymbopogon citratus, Cymbopogon nardus, Teclea nobilis,

Teclea
nobilis)

пригнічувати
ріст

оральних патогенів – пародонтопатогенів

Porphyromonas
gingivalis

та Aggregatibacter actinomycetemcomitans, а також

карієсогенних Streptococcus mutans та Lactobacillus acidophilus Ефірна олія

C.nardus продемонструвала найвищу активність з повним пригніченням росту

A.actinomycetemcomitans і
P. gingivalis

у всіх випробуваних концентраціях,
при

цьому основними компонентами олії були в основному насичені сесквитерпени.
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Більшість олій мали обмежений вплив на L.acidophilus. Автори
дійшли

висновку,

що ефірні олії досліджуваних
рослин виявляють

виражену
пригнічуючу

дію на

пародонтопатогени
A.actinomycetemcomitans та

P.gingivalis,
помірну

дію
на

карієсогенні
S.mutans

та найменший
вплив

на
L.acidophilus

[21].

Carrol D.H.
et al. (2020)

в своїй роботі оцінювали антибактеріальну

активність типових
рослин, що

звичайно застосовуються в пародонтології. З
109

екстрактів
з
21

виду
рослин,

відібраних та протестованих, 21 екстракт з 11
рослин

показав
інгібування P.gingivalis вище

90% при 64 мкг/мл
і
був

додатково

відібраний для аналізу мінімальної інгібуючої концентрації. Плоди Pistacia

lentiscus показали кращу МІК зі значенням 8 мкг/мл, далі плоди/насіння

Zanthoxylum armatum
з
МІК 16 мкг/мл.

Більшість протестованих екстрактів

мають багатообіцяючу антибактеріальну активність і низьку цитотоксичність

[22].

Висновки. Проведений
аналіз

наукових
джерел показав, що

у комплексному

лікуванні поєднаної патології тканин пародонта, шо перебігають на тлі

хелікобактер-асоційованої шлунково-кишкового тракту, можливе використання

лікарських рослин та рослинної сировини, що проявляють антибактеріальну

активність стосовно пародонтопатогенної мікрофлори та бактерії Helicobacter

pylori
з метою

подолання
антибіотикорезистентності, подовження періоду

ремісії,
зменшення кількості загострень захворювань.

При
цьому переваги

фітотерапії в даному випадку очевидні: м’яка дія, відсутність токсичності, не

призводить
до розвитку

резистентності,
краще

переносяться пацієнтами,

підвищуючи їх
прихильність

до
лікування. У перспективі – подальше вивчення

антибактеріальної активності лікарських
рослин

по відношенню до

пародонтопатогенів
та

створення
цілої лінійки

засобів
для

догляду
за

порожниною
рота в домашніх умовах.
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