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Актуальність. Традиційно виділяється 4 стилі навчання та засвоєння

інформації: візуальний, аудіальний, вербальний та кінестетичний. Вважається,

що подача матеріалу комфортним способом підвищує засвоєння знань [1,2].

Мета: визначити найбільш ефективний метод вивчення методичного

матеріалу, вивчити виживання знань у здобувачів вищої освіти та здатність їх

застосування у
практичній

діяльності; поглибити розуміння підходу до

викладання та підкреслити значущість самоосвіти у процесі навчання здобувача

[3,4].

Матеріали та методи дослідження. Проведено відкрите рандомізоване

контрольоване
дослідження серед 60

здобувачів
вищої

освіти розділених на 3

групи по 20 осіб. Згідно з дизайном дослідження імітувалася ситуація підготовки

здобувачів до занять
«напередодні

ввечері
на ранок»

з
наступними

іспитами

наприкінці навчального циклу. Для вивчення їм надавалася методична форма із

10
блоками

різної, не
пов'язаної

один
з
одним інформації

у перший день

дослідження.

1 група не опитувалась на схильність до сприйняття інформації певним

стилем. Здобувачі цієї групи отримували тексто-візуальну інформацію

традиційним способом обсягом 1 аркуша А4 протягом достатнього часу

(індивідуально на думку випробуваних), але не більше 30 хвилин.
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У 2 групи здобувачів за допомогою опитування виявляли найкращий для них

спосіб засвоєння інформації.
Вони також отримували інформацію

протягом

достатнього часу, але не більше ніж 30 хвилин.

Здобувачі 3 групи також не опитувались на схильність до сприйняття

інформації певним стилем, однак, вони отримували можливість вивчити та

повторювати
інформацію за запропонованою схемою:

1 день – до 30 хвилин, 2

день – 5 хвилин, 7 день – 5 хвилин, 15 день 5 хвилин.

На другий день дослідження всі претенденти повторювали вивчений матеріал

протягом 5 хвилин, а через 3 години проводилося тестування для оцінки повноти

та вірності засвоєної інформації, а також її відтворюваності. Таке ж тестування

для перевірки засвоєного матеріалу повторювалось на 30-й день

Результати:

- Середній час засвоєння інформації у всіх групах складав біля 13 хвилин.

-
На другий день 97%

здобувачів
показали повне та

правильне розуміння

матеріалу (за результатами тесту), та 93% – здатність до відтворення третій особі

не менш ніж 90% інформації, незалежно від методу її вивчення.

- Через 30 днів найгірший результат виживання знань показала 1 група. Вони

відтворили у повному обсязі 36% інформації у середньому.

-
Друга

група відтворила
35% інформації

в середньому.
Таким чином, різниця

в

обсязі відтвореної інформації між 1 та 2 групою була недостовірно мала.

-
Найкращий

результат виживання знань
показала

3 група з можливістю

відтворення до 74% інформації.

У структурі 3
групи

виявилися лідери – 4 особи,
які зберегли

до
90%

даних.

У першій групі таких лідерів було
2,
у 2

групі
– 1 лідер.

Згідно
з уточненням, лідери використовували

різні
мультимодальні методики

запам'ятовування, освоєні самостійно, які були спрямовані на активне

запам'ятовування та використання отриманої інформації.

Таким чином, найкраще навчання та фіксація матеріалу відбувається за

активної участі у процесі навчання: вирішенні ситуативних завдань,

паралельному малюванні або фіксуванні нотаток, багаторазовому регулярному

повторенні та відтворенні вивченого матеріалу.

Висновок: необхідно вводити курси навчання здобувачів продуктивному

запам'ятовування інформації та ефективній самоосвіті. У перспективі це дасть

здобувачам більшу перевагу та конкурентоспроможність в майбутньому.
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