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ЗАСТОСУВАННЯ ПРЕБІОТИКА ІНУЛІН-НЕО У ЛІКУВАННІ 
АЛІМЕНТАРНОГО ОЖИРІННЯ У ДІТЕЙ ОДЕСЬКОГО РЕГІОНУ 3-12 РОКІВ 

 

Актуальність теми. Ожиріння – одне з головних захворювань сучасності. Нажаль серед 
дітей також збільшуються показники захворюваності [1, c. 1-2]. Такі діти схильні до 
ожиріння у зрілому віці і у них висока ймовірність появи таких неінфекційних хвороб, як 
діабет та серцево-судинні захворювання [2, c. 693-694]. Для цього профілактиці ожиріння 
дітей необхідно приділяти першочергову увагу- потрібні конкретні зміни в дієті, які б могли 
вплинути на зміцнення здоров’я та профілактику надмірної ваги. Опираючись на  
результати дослідження Nicolucci та колег [1, c. 1-7] ми вирішили дослідити роль 
мікробіома кишківника у регуляції ліпідного обміну у дітей. У нашій роботі розглядається 
потенційна роль раціону харчування, зокрема пребіотичної олігофруктозної дієти, 
збагаченої інуліном, у зміні складу тіла дітей з надмірною вагою та ожирінням.  

Мета викладання. Метою даного дослідження є оцінка ефективності застосування 
інуліну-нео у лікуванні аліментарного ожиріння у дітей, а також роль інуліну-нео у 
нормалізації мікробіоти кишечника у дітей з ожирінням. 

Матеріали та методи. У дослідженні брало участь 60 дітей віком від 3-х до 12-ти 
років, що страждали надмірною вагою або ожирінням. 30 дітей отримували інулін – нео у 
віковому дозуванні протягом 100 днів, а 30 дітей з контрольної групи його не отримували. 

Дослідження включало 2 етапи: 
1 етап: 
– скринінг пацієнтів; 
– включення пацієнтів у дослідження; 
– призначення препарату інулін-нео основній групі пацієнтів; 
– проведення навчання матерів пацієнтів з приводу дозування, введення, зберігання 

препарату; 
-спостереження пацієнтів; 
2 етап: динамічне спостереження та оцінка ефективності лікування: 
Критерії включення: 
1. Вік: 3-14 років. 
2. Наявність надлишкової маси тіла або ожиріння більше 85 перцентиля. 
3. Інформована згода батьків пацієнта. 
Критерії виключення: 
1. Супутні хронічні захворювання, такі як цукровий діабет, бронхіальна астма та ін. 
2. Лікування пробіотиками та/або іншим пребіотиком. 
3. Клінічно значущі зміни результатів аналізу крові. 
4. Відмінний від аліментарного генез ожиріння. 
Всім пацієнтам було проведено такі обстеження: 
1. Збір анамнезу у матері пацієнта, фізикальний огляд, оцінка антропометричних даних 

(вага, довжина тіла, коло зап’ястя, талії, стегон) [4, c. 2-8]. 
2. Забір гематологічних та біохімічних зразків та оцінка результатів [4, c. 2-3]. 
3. Дослідження калу на дисбактеріоз, визначення рівня глюкози, ЛПВЩ, ЛПНЩ, 

холестерину, інсуліну, греліну-лептину, тригліцеридів, сечової кислоти [5, c. 21-29; 2, c. 651]. 
4. Реєстрація побічних явищ. 
5. Реєстрація випадків алергічних захворювань. 
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6. Оцінка щоденників ваги та тестування по шкалі депресії [3, c. 14-18; 6, c. 1-2]. 
Висновки: на основі оцінки критеріїв ефективності, а саме зменшення загальної ваги (36%), 

зменшення охватів талії (49%), стегон (29%), зниження рівня глюкози (78%), ЛПНГ (87%), 
холестерину(81%), грелін-лептину(89%), сечової кислоти(15%), тригліцеридів (55%), 
підвищення рівня ЛПВЩ (81%), нормалізації мікробіоти кишківника (91%) у дітей з основної 
групи і відсутності істотних змін у пацієнтів з контрольної групи, можна зробити висновок 
щодо достатньої ефективності препарату інулін – нео у лікуванні ожиріння у дітей.  
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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТУВАННЯ 
СТУДЕНТАМИ 5ГО КУРСУ ПАЦІЄНТІВ ТА\АБО ЇХ ПРЕДСТАВНИКІВ 

ПЕРЕД ПРОВЕДЕННЯМ ЩЕПЛЕНЬ ВІД COVID-19 
 

Актуальність теми. Напочатку 2020 року світ зіштовхнувся з новою інфекцією, яка 
мала тяжкий перебіг і різноманітні ускладнення. Та вже з березня 2021 року в Україні 
розпочалася кампанія з вакцинації від цієї нової коронавірусної хвороби [4, c. 2-8]. На 
першому етапі були щеплені найуразливіші категорії-медичні працівники, які 
безпосередньо працювали з хворими на COVID-19, та літні люди. Але вже на наступних 
етапах коло тих, хто підлягав щепленням, значно розширилось і з’явилося багато відмов. У 
людей виникали недовіра вакцинам, страх перед ускладненнями, нерозуміння необхідності 
вакцинуватися, частими були відмови через релігійні переконання. Нажаль у лікарів 
вакцинальних центрів та мобільних бригад бракувало часу на детальні роз’яснення. Тому 
було запропоновано студентам 5го курсу онлайн консультувати тих, хто вагається, 
використовуючи сучасні можливості телемедицини. 

Мета викладання. Метою даного дослідження є оцінка ефективності онлайн-
консультування «антивакцинаторів» студентами 5го курсу, що відвідували віртуальну 
екскурсію вакцинальним центром КНП Усатівської сільської ради «Усатівський цент 
первинної медико – санітарної допомоги»  

Матеріали та методи. У дослідженні брало участь 120 студентів та 325 пацієнтів від 
12ти років.  Дослідження включало 2 етапи: 

1 етап: 

https://www.karger.com/BookSeries/Home/224159
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