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НОВОНАРОДЖЕНИХ З ГХН 
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Аннотация: У роботі розглядається питання щодо значущості 

призначення альтернативних додаткових методів лікування у новонароджених з 

гіпербілірубінемією. Розглянуто клініко-лабораторна ефективність 

ентеросорбції при гіпербілірубінемії у дітей з ГХН.  

Ключові слова: новонароджені, гіпербілірубінемія, ентеросорбція, ГБН 

 

Вступ. В останні роки відзначається збільшення частоти неонатальних 

гіпербілірубінемій. 

Гіпербілірубінемія може бути безпечною та небезпечною залежно від її 

причини та ступеня підвищення рівня білірубіну. Найбільш небезпечні 

гіпербілірубінемії пов'язані з розвитком ізоімунного конфлікту, внаслідок 

накопичення токсичних речовин у крові та високого ризику органічних 

уражень центральної нервової системи, що призводять до відхилень у нервово-

психічному розвитку дітей та підвищеної захворюваності у подальшому. 

Основними методами лікування гіпербілірубінемій новонароджених 

протягом кількох десятиліть залишаються фототерапія та ЗПК. Ризик 

інфікування дітей при гемотрансфузіях, розвиток ретинопатій, синдрому 

«бронзової дитини», фотодерматитів [1, с.218; 2, с.122] послужило основою 

пошуку та розробки нових, більш безпечних способів лікування. 
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Мета роботи: покращення результатів терапії новонароджених з 

гемолітичною хворобою шляхом розробки показань та методики ентеросорбції 

з використанням ентеросгелю на основі вивчення клініко-параклінічних 

особливостей захворювання. 

Матеріал і методи: Ефективність ентеросорбції оцінювалася у 

67 новонароджених із гемолітичною хворобою різного ступеня тяжкості. У 

22 дітей хвороба обумовлена несумісністю крові матері та дитини за резус-

фактором і у 45 – причиною захворювання був конфлікт щодо АВО-системи. 

Критеріями тяжкості патологічного процесу та ефективності застосування 

ентеросгелю були клінічні, лабораторні та біохімічні показники (табл. 1).  

Таблиця 1 

Динаміка клінічних та лабораторних показників на тлі ентеросорбції 

Показник Перебіг захворювання 

легкий Середньотяжкий Тяжкий 

основна контрольна основна контрольна основна контрольна 

Тривалість 

жовтяничного періоду 

(добу) 

6,6±0,14 7,7±0,17 9,2±0,12 10,4±0,17 13,0±0,26 14,2±0,25 

тривалість перебування 

у стаціонарі (доб.) 

6,8±0,16 7,9±0,17 8,1±0,11 9,2±0,14 12,2±0,17 13,7±0,18 

Білірубін (мкмоль/л) 98,6±4,3 119,9±5,1 9,6±0,16 10,2±0,14 13,0±0,27 14,6±0,24 

Гемоглобін (г/л) 162,9±1,8 158,9±1,4 131,5±4,4 155,2±3,8 160,4±4,7 191,2±4,8 

Максимальна ефективність комплексної терапії з використанням 

ентеросгелю була у дітей з легким перебігом ГБН та помірною 

гіпербілірубінемією. При більш тяжкому перебігу гемолітичного процесу з 

явищами токсикозу проведення ентеросорбції вимагало підвищення дози та 

часу використання сорбенту у дітей. Виразний терапевтичний ефект виявлявся 

вже на 5 добу життя. Клінічно це виявлялося підвищенням рухової активності 

та активності ссання, зменшенням розмірів печінки та селезінки, відновленням 

рефлексів періоду новонародженості у більш короткі терміни, зменшенням 

концентрації білірубіну, скороченням періоду гіпербілірубінемії та часу 

перебування у стаціонарі. Аналогічна динаміка процесу спостерігалася у дітей з 

тяжким перебігом захворювання 

Таким чином, ентеросорбція, що проводиться з перших днів життя у 

новонароджених з гіпербілірубінемією, обумовленою ізоімунним конфліктом, є 
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патогенетично обґрунтованим методом, що сприяє більш сприятливому 

перебігу патологічного процесу, позитивній динаміці лабораторних показників, 

зменшенням перебуванні у стаціонарі. Крім того, ентеросорбція є безпечним 

додатковим методом лікування, а спосіб введення препарату простим та 

доступним. 
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