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Якість надання медичної допомоги новонародженим в критичних станах 

залишається важливим показником, що впливає на соціальні та морально-

етичні аспекти розвитку та благоустрою нації. 

Дослідниками попередніх років доведена чільна роль порушення 

білірубінового обміну у патогенезі ГХН та накопичення токсичних речовин в 

крові, які негативно впливають на перебіг хвороби та подальший розвиток 

дитини. 

Основні методи лікування тяжкого перебігу гемолітичної хвороби 

новонароджених – замінне переливання крові та фототерапія. Замінне 

переливання крові у дітей з доброякісним перебігом гіпербілірубінемії не 

проводиться, оскільки ризик від такого втручання більший, ніж можлива 

користь: ризик інфікування дітей при гемотрансфузіях. Довготривале 

застосування фототерапії призводить до розвитки ретинопатій, синдрому 

«бронзової дитини», фотодерматити. 

Перспективним методом лікування ГХН, спрямованим на зниження 

вмісту продуктів білірубінового обміну та продуктів незавершеного 

метаболізму з крові, є метод ентеральної сорбції.  
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Нами наведено оцінку ефективності ентеросорбції ентеросгелем в 

комплексній терапії жовтяниць, що обумовлені гемолітичною хворобою 

новонароджених у відділенні патології новонароджених перинатального центру 

м. Одеси. 

В ході виконання роботи було обстежено 23 хворих з тяжким перебігом 

ГХН (основна група). Контрольна група складалася з 20 дітей з ГХН, у яких 

ентеросорбція в комплексному лікуванні не використовувалася.  

Ефективність застосування ентеросгелю оцінювалась за клінічними 

даними, лабораторними і біохімічним показниками. 

Встановлено, що додаткове введення в комплексну терапію ентеросгелю 

сприяло швидшій регресії клінічних та лабораторних показників порівняно з 

контрольною групою. 

Таблиця 1  

Динаміка клінічних та лабораторних показників у дітей з тяжким 

перебігом ГХН на фоні застосування ентеросгелю 

 

Показник 

Основна 

група 

М±m 

Контрольна 

група 

М±m 

 

1 2 3 4 

Тривалість жовтяничного періоду (діб.) 13,0±0,26 14,2±0,25 (р<0.01) 

Терміни відновлення рефлексів (діб.) 12,2±0,17 13,7±0,18 (р<0.01) 

Тривалість перебування у стаціонарі (діб.) 13,0±0,27 14,6±0,24 (р<0.01) 

Білірубін (мкмоль/л) 160,4±4,7 191,2±4,8 (р<0.01) 

Гемоглобін (г/л) 119,5±1,8 110,3±1,6 (р<0.05) 

1 2 3 4 

Середньомолекулярні пептиди (у.о.) 0,504±0,014 0,618±0,029 (р<0.01) 

Аланінамінотрансфераза (UE/l) 31,2±4,1 38,1±3,2 (р<0.01) 

Аспартатамінотрансфераза (UE/l) 67,1±3,8 76,1±4,0 (р<0.01) 

Лактатдегідрогеназа (UE/l) 565,3±20,1 625,1±24,4 (р<0.01) 

 

Проведення ентеральної сорбції за допомогою ентеросгелю дало 

можливість суттєво зменшити кількість операцій замінних гемотрансфузій, і 

тим самим знизити ризик інфікування новонароджених гемотрансмісивними 

інфекціями, що є об'єктивним критерієм ефективності та безпеки проведеної 

терапії. Кількість сеансів фототерапії знизилася на 28,3%. 
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Проведені дослідження показали, що включення ентеросгелю до 

комплексної терапії різних форм ГХН підвищує ефективність лікування 

ізоімунного конфлікту, що характеризується скороченням тривалості 

жовтяниці, ознак білірубінової та ендогенної інтоксикації, більш швидкою 

елімінацією білірубіну. Доведено, що ентеросорбція не викликає побічних 

реакцій та ускладнень, а за даними катамнезу не чинить негативної дії на 

фізичний та психомоторний розвиток дітей. 

  


