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Симуляційне навчання є одним із шляхів реалізації новітніх освітніх методик
викладання і вдосконалення знань та має цілий ряд переваг на відміну від тра�
диційної системи підготовки:

• можливість об’єктивної реєстрації параметрів виконаних професіональний
дій з метою досягнення високого рівня підготовки кожним спеціалістом. Ряд
тренажерів оснащений індикативною системою сприйняття відповідно до дій
курсантів (від односкладних відповідей «так» або «ні» до комплексної зво�
ротної відповіді, наприклад, на введення того чи іншого лікарського засобу з
можливістю її реєстрації та зберігання). Окрім того, використання відеоапа�
ратури дозволяє більш детально спостерігати та коректувати дії курсантів.

• придбання навичок без ризику для пацієнтів та незалежність від роботи
клінік. На відміну від традиційної системи підготовки, при якій лікар може
досконало знати теоретичну частину тієї чи іншої маніпуляції, але не мати
практичного досвіду, використання симуляційних технології дозволяє
відпрацювати той чи інший алгоритм практичних дій та в майбутньому вико�
ристати отримані знання при роботі із пацієнтами.

• необмежена кількість повторів для відпрацювання навичок та ліквідації по�
милок. Так, завдяки використанню симуляційних технологій курсант набу�
ває можливість повторити відповідну навичку до автоматизму, що вдоскона�
лює його майстерність та підвищує рівень компетентності [5, 6].

Мета дослідження: оцінювання ефективності навчання лікаря акушера�гінеко�
лога з найбільш актуальних теоретичних і практичних питань при невідкладних
станах в акушерстві. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Для вирішення завдань, які спрямовані на кваліфіковане засвоєння практич�

них навичок та умінь, в Одеському національному медичному університеті на базі
Навчально�інноваційного центру практичної підготовки лікаря були проведені
цикли тематичного удосконалення з невідкладних станів в акушерстві для лікарів
акушерів�гінекологів на теми «Прееклампсія, еклампсія у вагітних», «Преек�
лампсія, еклампсія під час пологів», «Еклампсія у породіллі», «Серцево�легенева
реанімація у вагітних».У практичному курсі використовували спеціальні муляжі,
тренажери і манекен�симулятор породіллі вищого рівня реалістичності. Клінічні
сценарії було розроблено співробітниками кафедр симуляційної медицини та аку�
шерства і гінекології на підставі наказів МОЗ України № 620 від 29.12.2003 р. Про
удосконалення надання стаціонарної акушерсько�гінекологічної та неонато�
логічної допомоги в Україні, № 676 від 31.12.2004 р. Про затвердження клінічних
протоколів з акушерської та гінекологічної допомоги та № 582 від 29.12.2005 р. Про
затвердження клінічних протоколів з акушерсько�гінекологічної допомоги [7–9].

Метод передбачає певну етапність:
1. Оцінювання вихідного рівня знань за допомогою тестування.
2. Проведення психологічного тренінгу з метою формування команди і визна�

чення її лідера.
3. Відпрацювання практичних навичок. 
4. Брифінг, з поясненням акушерської ситуації.
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ñòàíàõ â àêóøåðñòâ³ 
В.В. Артьоменко, Л.І. Берлінська, М.П. Первак, 

С.С. Семченко

Одеський національний медичний університет
Навчально=інноваційний центр практичної підготовки лікаря

Післядипломна підготовка лікарів акушерів=гінекологів має велику важливість
і актуальність у зв’язку із збереженням високого рівня материнської та перина=
тальної смертності, збільшенням контингенту жінок усіх вікових груп з різною
генітальною та екстрагенітальною патологією. Усе це диктує необхідність
відпрацювання практичних навичок планової та екстреної спеціалізованої
лікарської допомоги в акушерстві та перинатології шляхом застосування су=
часних технологій освоєння і вдосконалення практичних навичок – спеціаль=
них муляжів, фантомів і тренажерів, а також віртуальних (комп’ютерних) си=
муляторів, що забезпечують створення реальності медичних втручань та про=
цедур. У статті висвітлений досвід використання та оцінювання ефективності
симуляційних технологій при вивченні та відпрацюванні невідкладних станів в
акушерській практиці на прикладі проведених тренінгів для 250 лікарів=аку=
шерів м. Одеси та Одеської області.
Ключові слова: симуляційна медицина, манекен8симулятор, акушерство, прак8
тичні навички.

Симуляційне навчання – досить нова освітня методика, яка застосовується в ме�
дицині. Його розвиток з кожним днем стає більш реалістичним і наближеним до

реальної практичної діяльності лікарів [1]. Поява можливості симуляційної освіти
лікарів є перспективним і необхідним спрямуванням. Використання симуляторів є
безпечним для пацієнтів і дозволяє моделювати різні критичні ситуації в умовах, на�
ближених до реальних [2]. Результатом навчання є професійне вдосконалення ліка�
ря акушера�гінеколога з найбільш актуальних теоретичних і практичних питань, на�
дання можливості лікарям акушер�гінекологам придбати і закріпити практичні на�
вички роботи в ситуаціях фізіологічного та патологічного акушерства, що супрово�
джуються необхідністю прийняття рішення в умовах, максимально наближених до
реальних [2, 3]. А також відпрацювання алгоритмів відповідно до протоколів
Міністерства охорони здоров’я України, де кожен курсант навчається діяти в різних
невідкладних ситуаціях відповідно дійсних стандартів, поліпшити якість і підвищи�
ти ефективність надання невідкладної медичної допомоги, при цьому зводячи до
мінімуму кількість витраченого часу і лікарських помилок [4].
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• безпека навчання як для пацієнта, так і для лікаря;
• реалізація індивідуального підходу до навчання;
• висока засвоюваність матеріалу за короткий проміжок часу;
• можливість простежити динаміку когнітивного зростання; 
• вивчення рідкісних випадків невідкладних станів в практиці лікаря акушера;
• вдосконалення майстерності та підвищення рівня компетентності;
• відпрацювання базових діагностичних та лікувальних маніпуляції;
• запобігання синдрому емоційного вигорання серед медичних спеціалістів.
Усе це позитивно впливає як на рівень теоретичних знань, на самооцінку

лікарів акушерів�гінекологів, так і на якість виконання практичних навичок, і має
важливе значення в підготовці лікарських кадрів. 

Проаналізувавши результати анкетування оцінки ефективності симуляційного
тренінгу, можна зробити наступний висновок, що в значній мірі зміст програми си�
муляційного навчання відповідає професійним потребам курсантів, що розглянуті
теми повністю збігаються з особистими цілями курсантів, також тренінг є актуаль�
ним, інформаційним та практичним. Відзначається високий рівень про�
фесіоналізму тренерів центру та їх індивідуальна підтримка в процесі навчання.
Отримані знання та практичні навички, як зазначили курсанти, є корисними і бу�
дуть постійно застосовуватися в їх практичній діяльності. 

Новейшие образовательные технологии профессионального
усовершенствования врачей при неотложных состояниях 

в акушерстве 
В.В. Артеменко, Л.И. Берлинская, М.П. Первак, С.С. Семченко

Последипломная подготовка врачей акушеров�гинекологов имеет большую значимость
и актуальность в связи с высоким уровнем материнской и перинатальной смертности,
увеличением контингента женщин всех возрастных групп с разной генитальной и экс�
трагенитальной патологией. Все это диктует необходимость отработки практических
навыков плановой и экстренной специализированной врачебной помощи в акушерстве
и перинатологии путем применения современных технологий освоения и совершенство�
вания практических навыков – специальных муляжей, фантомов и тренажеров, а также
виртуальных (компьютерных) симуляторов, обеспечивающих создание реалистичных
медицинских вмешательств и процедур. В данной статье освещен опыт использования и
оценка эффективности симуляционных технологий при изучении и отработке неотлож�
ных состояний в акушерской практике на примере проведенных тренингов для 250 вра�
чей�акушеров г. Одессы и Одесской области.
Ключевые слова: симуляционная медицина, манекен8симулятор, акушерство, практиче8
ские навыки.

Innovative educational technologies of doctors` professional 
improvement of emergency conditions in obstetrics 

V.V. Artyomenko, L.I. Berlinska, M.P. Pervak, S.S. Semchenko

Postgraduate training of obstetricians and gynecologists has great importance and relevance
because of the high level of maternal and perinatal mortality, an increase in women contingent
of all age groups with different genital and extragenital pathology. All this dictates the need

5. Участь курсантів у невідкладної клінічної ситуації в умовах максимально на�
ближених до реальних:

� палата інтенсивної терапії оснащена медичним обладнанням, інструмен�
тарієм, лікарськими препаратами згідно з вимогами МОЗ України;

� наявність багатофункціонального манекена�симулятора породіллі;
� відеоспостереження, що фіксує роботу курсантів.
6. Дебрифінг з докладним аналізом клінічної ситуації, оцінювання правиль�

ності надання невідкладної медичної допомоги відповідно до клінічних протоколів
МОЗ України з використанням відеозапису сценарію, де кожен учасник може по�
бачити свої помилки, і команди в цілому.

7. Психологічний тренінг для оцінки правильності підбору команди і вибору її
лідера з урахуванням ефективності роботи.

8. Заключне тестування для оцінки отриманих знань. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Протягом 2014–2015 року пройшли підготовку 250 лікарів акушерів�гінекологів,

які працюють в пологових будинках і жіночих консультаціях міста Одеси та Одеської
області зі стажем роботи від 3 до 20 років. На початку тренінгу проводили оцінюван�
ня теоретичних знань курсантів за допомогою тестів за темами циклу вхідного рівня
знань, по закінченню тренінгу – заключне тестування. За результатами тестування
встановлено вірогідне покращання теоретичних знань курсантів: середня оцінка
підсумкового тестування склала 4,7 (при вихідному рівні – 3,2 (p<0,001)). Для оціню�
вання виконання курсантами базових протоколів та вміння командної роботи під час
невідкладних клінічних ситуацій були розроблені чек�листи. Тестування проводили
до та після тренінгу. За результатами тестування було виявлено, що середня оцінка
вірогідно збільшилась від 2,8 до 4,7 (p<0,001).Учасникам була надана типова
анонімна анкета до симуляційного курсу і після нього. Аналіз даних показав, що 91,7%
курсантів вважають за необхідне проведення таких курсів регулярно, дана висока
оцінка проведених циклів. На думку курсантів, використання фантомів і манекенів у
навчальному процесі має більший ефект, ніж просто лекційний формат навчання.

У навчально�інноваційному центрі практичної підготовки лікаря в кінці кож�
ного навчального тренінгу відбувається анкетування, спрямоване на вивчення
ефективності симуляційного тренінгу. Щоб зрозуміти, що саме в симуляційному та
психологічному тренінгах пройшло добре, а що ні, необхідний ретельний аналіз.
Оцінка результатів тренінгу формує кінцеву частину всього тренінгового циклу.
Саме на стадії оцінки результатів тренінгового навчання відбувається визначення
того, чи були досягнуті поставлені цілі. Це дозволяє виявити, які потреби в
тренінгової діяльності були задоволені завдяки проведеному тренінгу, що заважа�
ло нормальному протіканню процесу навчання, який матеріал, запропонований в
ході симуляційного та психологічного тренінгів був найбільш корисним, тощо.

ВИСНОВКИ
У результаті проведеного аналізу професійного вдосконалення лікаря акуше�

ра�гінеколога за допомогою симуляційного навчання можна зробити висновок про
цілий ряд переваг:
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òóáåðêóëüîç
Т.Л. Габорець

Національна академія післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика, м. Київ

Туберкульоз залишається основним опортуністичним захворюванням у ВІЛ=
інфікованих хворих і є основною причиною їх смерті. Останнім часом все
частіше спостерігаються випадки вагітності серед жінок з даною патологією. У
статті проаналізовано перебіг вагітності у жінок з ВІЛ=асоційованим туберкуль=
озом, визначені особливості невиношування вагітності у таких жінок та рівень
перинатальних ускладнень. Ураховуючи отримані дані, зроблено висновки щодо
тактики ведення вагітності у жінок, хворих на ВІЛ=асоційований туберкульоз.
Ключові слова: ВІЛ8інфіковані вагітні, ВІЛ8асоційований туберкульоз, загроза пе8
реривання вагітності, передчасні пологи.

За даними офіційної статистики МОЗ України найбільш поширеним СНІД�індика�
торним захворюванням в останні роки лишається туберкульоз, і, як наслідок,

частіше зустрічаються випадки вагітності у жінок з ВІЛ�асоційованим туберкульозом.
Частка осіб з уперше діагностованим туберкульозом серед нових випадків СНІДу має
тенденцію до збільшення і у 2014 році склала 74,4% [1].

За інформацією ДУ «Український центр контролю за соціально небезпечними хво�
робами», а саме за даними звітної форми № 63 «Профілактика передачі ВІЛ від матері
до дитини» в Україні у 2012 р. серед 4243 ВІЛ�інфікованих вагітних кількість випадків
вагітності у жінок з ВІЛ�асоційованими туберкульозом склала 84 (1,98%) особи; у
2013 р. серед 4319 ВІЛ�інфікованих вагітних кількість таких випадків вагітності у жінок
з ВІЛ�асоційованими туберкульозом склала 107 (2,48%).

Найбільший ризик появи або загострення туберкульозу припадає на першу полови�
ну вагітності й останні тижні перед пологами. Критичними для жінки є також пологи і
післяпологовий період, коли відбувається раптова зміна діяльності організму та гормо�
нальних співвідношень [4, 5, 7].

Туберкульоз на сьогодні залишається основним інфекційним захворюванням, яке є
причиною смерті ВІЛ�інфікованих, у тому числі ВІЛ�інфікованих жінок репродуктив�
ного віку. Найбільший тягар ВІЛ�інфекції та туберкульозу припадає на жінок дітород�
ного віку (15–49 років) [3], це в свою чергу пов’язано з найвищою захворюваністю
жінок на туберкульоз та ВІЛ�інфекцію саме в репродуктивному віці. 

За даними досліджень, проведених в Південній Африці, у разі захворювання на
туберкульоз ВІЛ�інфікованої вагітної або жінки в післяпологовий період, значно зро�
стає рівень материнської смертності, перинатальної патології та підвищується рівень

for practical skills of planned and emergency specialized medical care in obstetrics and peri�
natology through the use of modern technology development and improvement of practical
skills � special models, phantoms and simulators, and virtual (computer) simulation, ensuring
the creation of realistic medical interventions and procedures. This article highlights the
experience of the use and evaluation of simulation technologies in the study and testing of
emergency conditions in obstetric practice on the example of training for 250 midwives from
Odessa and the Odessa region.
Key words: simulation medicine, mannequin8simulator, obstetrics, practical skills.
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