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ОЦІНКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ В ЖІНОК У 
ПОСТМЕНОПАУЗІ З АРТЕРІАЛЬНОЮ 

ГІПЕРТЕНЗІЄЮ, ОЖИРІННЯМ ТА 
ОСТЕОПОРОЗОМ 

 
Постменопауза (ПМ) – це період життя жінки, який 

характеризується фізіологічним зниженням рівня естрогенів. 
Інволюційна гормональна перебудова ініціює порушення 
обміну речовин: ліпідного, вуглеводного, кальцій-
фосфорного, кісткового ремоделювання з підвищенням 
ризику розвитку артеріальної гіпертензії (АГ), ожиріння 
(ОЖ), остеопорозу (ОП) та інших метаболічних розладів [1]. 

Дана коморбідність є серйозною клінічною проблемою, 
соціальна значущість якої визначається високим ризиком 
розвитку укладень: серцево-судинних катастроф (порушення 
мозкового кровообігу, інфаркту міокарда), остеопоротичних 
переломів кісток, які чинять негативний вплив лише на 
економічну складову охорони здоров’я, але й значно 
впливають на якість та тривалість життя жінок 
постменопаузального віку [2, 3].  
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Якість життя, пов’язане зі здоров’ям, відноситься до 
фізичного стану здорової і хворої людини та впливає на 
аспекти її психосоціального функціонування заснованого на 
його суб'єктивному сприйнятті [4].  

Донедавна, ОП вважали «безмовною» епідемією         
ХХІ сторіччя, оскільки першим клінічним проявом було 
виникнення низькоенергетичного перелому [5]. Проте дані 
досліджень останніх років демонструють, що близько 89% 
жінок із ПМ ОП мають біль в спині без вертебрального 
перелому в анамнезі [6]. Даний біль Orita S. та співавт. (2016) 
був названий як нетравматичний «біль при остеопорозі» [7]. 

Відсутність даних літератури щодо оцінки якості життя 
та інтенсивності больового синдрому (БС) в жінок у ПМ із 
коморбідною патологією (АГ, ОЖ, ОП) обумовлює 
актуальність даної проблеми та має стратегічне значення для 
розробки своєчасних алгоритмів діагностики та моніторингу 
ефективності лікування основного захворювання. 

Мета роботи – оцінити інтенсивність больового 
синдрому та якість життя в жінок у постменопаузі з 
артеріальною гіпертензією, ожирінням та остеопорозом. 

Матеріал та методи дослідження. Обстежено 85 жінок 
віком від 48 до 60 років, які знаходилися у ПМ від 3 до 12 років, 
із них 65 жінок мали АГ ІІ стадії та ОЖ І ступеня: І групу 
склали 31 жінка у якої був діагностований ОП, до ІІ групи 
увійшло 34 жінки без ОП. Групу контролю (ІІІ) склали                
20 практично здорових жінок у ПМ того ж віку.  

Алгоритм дослідження включав: збір скарг, анамнезу 
хвороби та життя, об’єктивне обстеження: вимірювання 
артеріального тиску, росту, маси тіла, розрахунок індексу 
маси тіла (ІМТ). 

Інтенсивність БС визначали за допомогою візуально-
аналогової шкали (ВАШ). Шкала складалася з 10 позначок, де 
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0 балів – це повна відсутність болю, від 1 до 3 балів – слабкий 
біль, від 4 до 6 балів – помірний біль, від 7 до 9 балів – дуже 
сильний біль, 10 – максимальний біль. 

Оцінку якості життя проводили за допомогою короткого 
опитувальника якості життя SF-36 (The Short Form-36), який 
включав 36 питань розділених на 2 компоненти: фізичний 
(фізична активність (PF); рольове функціонування, зумовлене 
фізичним станом (RP); інтенсивність болю (BP); загальне 
здоров’я (GH)) та психологічний (життєва активність (VT); 
соціальна активність (SF); рольове функціонування, 
зумовлене емоційним станом (RE); психічне здоров’я (MH)). 
Оцінку досліджуваних показників проводили відповідно до 
бальної шкали від 0 до 100 балів, де 100 – свідчить про повне 
здоров’я. 

Результати та обговорення. За віком, тривалістю АГ, 
тривалістю ПМ, ІМТ, рівнем систолічного та діастолічного 
артеріального тиску жінки І та ІІ груп достовірно не 
відрізнялися (р>0,05).  

Аналіз частоти скарг з боку кістково-м’язової системи 
показав, що у жінок із АГ, ОЖ та ОП (n=25), БС був 
виявлений у більшої частини хворих порівняно з жінками без 
ОП (n=21) – 80,6 та 61,8 % відповідно (р<0,05). 

За даними ВАШ, інтенсивність БС, у жінок І групи 
становила (7,1±0,6) бала проти (4,3±0,5) бала у жінок ІІ групи 
(р<0,05). В групі контролю – (0,7±0,3) бала. Отримані дані 
демонструють наявність вираженого БС у жінок в ПМ з АГ та 
ОЖ, однак достовірно вищий показник ВАШ (р˂0,05) був 
виявлений у групі пацієнтів із ОП. 

Розрахунки опитувальника якості життя SF-36 в групах 
дослідження були наступними. Фізичний компонент 
здоров’я: показник PF у хворих І групи склав (34,5±2,4) бала 
(р˂0,05), в ІІ групі – (43,7±2,8) бала (р˂0,05), в групі 
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контролю – (94,7±2,7) бала. Показник RP осіб в І групи був 
(29,6±2,1) бала (р˂0,05), в ІІ групі – (37,9±2,5) бала (р˂0,05), в 
групі контролю – (98,7±1,5) бала. Показник BP у жінок            
І групи відповідав – (33,7±3,4) бала (р˂0,05), в ІІ групі – 
(40,6±3,3) бала (р˂0,05), в ІІІ групі – (94,2±2,7) бала. 
Показник GH осіб в І групи склав (49,3±3,5) бала (р˂0,05), в   
ІІ групі – (55,8±3,2) бала (р˂0,05), в групі контролю – 
(96,7±2,3) бала.  

Психологічний компонент здоров’я: показник VT у 
хворих І групи склав (57,3±3,6) бала (р˂0,05), в ІІ групі – 
(62,5±3,2) бала (р˂0,05), в групі контролю – (98,0±1,5) бала. 
Показник SF осіб в І групи був (44,6±3,5) бала (р˂0,05), в        
ІІ групі – (52,3±2,9) бала (р˂0,05), в ІІІ групі – (97,1±1,6) бала. 
Показник RE у жінок І групи відповідав – (35,4±2,8) бала 
(р˂0,05), в ІІ групі – (43,1±3,0) бала (р˂0,05), в групі 
контролю – (98,9±0,9) бала. Показник MH осіб в І групи склав 
(34,3±2,4) бала (р˂0,05), в ІІ групі – (40,5±2,7) бала (р˂0,05), в 
ІІІ групі – (96,5±1,2) бала.  

Отримані результати демонструють низьку якість життя 
у жінок в ПМ з АГ та ОЖ за всіма пунктами опитувальника 
SF-36, причому відносно низькі показники були як по 
фізичному, так і психологічному компонентам здоров’я. 
Достовірно (р<0,05) нижчі показники були зареєстровані у 
групі жінок з ОП, що свідчить про додатковий негативний 
вплив структурно-функціональних порушень кістково-
м’язової системи на загальний стан здоров’я та якість життя 
жінок в ПМ. 

Висновки. У жінок в постменопаузі з артеріальною 
гіпертензією, ожирінням та остеопорозом виявлений низький 
рівень якості життя, що проявляються  низьким показником 
фізичної та соціальної активності, вираженим больовим 
синдромом, низьким рольовим функціонуванням, зумовленим 
емоційним станом та низьким рівнем психічного здоров’я.  
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Для оцінки якості життя та інтенсивності больового 
синдрому доцільно застосовувати короткий опитувальник 
якості життя SF-36 та візуальну аналогову шкалу. 
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