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5 пациентов происходила полная эпителизация, у 1 пациента на 9 сутки. У 

больных с эксфолиативным хейлитом также улучшалось клиническое течение, 

которое выражалось в уменьшении сухости красной каймы губ, повышении ее 

эластичности, однако чешуйки продолжали образовываться и спустя 9 суток. 

Выводы. Полученные результаты лечения некоторых форм хейлита с помощью 

геля «Пантенол» позволяют рекомендовать указанный препарат для местной 

патогенетической терапии в комплексном лечении больных с хейлитом различной 

этиологии. 

 
РАННЯ ДІАГНОСТИКА СІМЕЙНОЇ ГІПЕРХОЛЕСТЕРИНЕМІЇ  

Мазніченко Є.О., Якименко О.О. 

Одеський національний медичний університет 
Кафедра пропедевтики внутрішніх хвороб та терапії 

Серцево-судинні захворювання (ССЗ) є основною причиною смертності та 
інвалідності населення у більшості країн світу. Однак, у розвинених країнах світу 
кількість смертей від ССЗ знижується, але в інших, зокрема в Україні – стрімко 
зростає. Сьогодні вчасний та якісний скринінг дозволяє попередити розвиток 
серцево-судинної патології та пролонгувати активне життя пацієнта. Одним з 
важливих питань є раннє виявлення пацієнтів з сімейною гіперхолестериемією 
(СГ), як найбільш поширеного домінантно успадкованого захворювання, що 
призводить до підвищеного рівня ліпопротеїдів низької щільності (ЛПНЩ) та 
прискореного розвитку атеросклеротичного ураження серцево-судинної системи. 
За даними доступної літератури, поширеність СГ в Європі 1:200-1:250 на 100 000 
населення. Даних щодо поширеності захворювання в Україні немає. СГ генетичне 
захворювання, тому раннє виявлення та скринінг всієї сім’ї пацієнта, є застава 
попередження розвитку серцево-судинної патології та підвищення рівня якості 
життя. Тому, метою дослідження було виявлення сімейної гіперхолестеринемії у 
пацієнтів з гіперхолестеринемією. Матеріали і методи: після скринінгового 
дослідження 127 пацієнтів кардіологічного профілю, до складу якого входило 
визначення показників загального аналізу крові, загального аналізу сечі та 
ліпідограми, була виділена група пацієнтів з рівнем загального холестерину >  
7,5 ммоль/л. Надалі було проведено загальноклінічне обстеження, зокрема збір 
сімейного анамнезу, визначення концентрації ліпідів у плазмі (у тому числі ХС 
ЛПНЩ) двічі, з проміжком 10 годин, а також були виключені вторинні 
гіпехолестеринемії. Наприкінці було застосовано діагностичні критерії клінічного 
діагнозу сімейної гіперхолестеринемії Саймона Брума (Simon Broome). Отримані 
результати: З 127 пацієнтів кардіологічного профілю, яким було проведено 
скринінгове дослідження, було виявлено, що 7 пацієнтів мали достовірну СГЕ;  
11 пацієнтів з вірогідною СГЕ та 24 пацієнта з можливою СГЕ, згідно критеріям 
Саймона Брума. Висновки: у теперішній час є підстави припускати, що високі 
показники серцево-судинної захворюваності і смертності в Україні частково 
зумовлені недооцінкою значущості гіперхолестеринемії. Тому рання діагностика 
захворювання та адекватна терапія призведе до збільшення осіб з своєчасним 
встановленим діагнозом. Проведення скринінгового дослідження також потрібне 
задля створення інформаційно-аналітичної системи реєстрації хворих на СГ та 
вивчення даних щодо поширеності хвороби на території країни. 


