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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà ïîøèðå-
íîñò³ ñèìóëüòàííèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ãå-
í³òàëüíîìó ïðîëàïñ³ ó æ³íîê. Çà äàíèìè ïðî-
àíàë³çîâàíèõ ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë íàé÷àñò³øå
ñèìóëüòàíí³ âòðó÷àííÿ âêëþ÷àþòü çàõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ â³äòîêó ñå÷³ òà óñóíåííÿ
ïîñòðåíàëüíèõ ôàêòîð³â õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ð³äøå âèêîíóºòüñÿ íåôðåêòîì³ÿ ïðè
íåîáîðîòíèõ çì³íàõ ó ïàðåíõ³ì³ íèðêè. Îñíîâíà
÷àñòèíà ïîä³áíèõ âèïàäê³â ðåºñòðóºòüñÿ ó êðà¿-
íàõ ÑÍÄ òà êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ùî îáó-

ìîâëåíî ï³çí³ì âèÿâëåííÿì ãåí³òàëüíîãî ïðî-
ëàïñó, íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì ìåðåæ³ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ïðè÷èíàìè. Ïîêàçàíî,
ùî ñèìóëüòàííå çàñòîñóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ãåí³òàëüíîãî ïðîëàïñó âàæêîãî
ñòóïåíÿ, ç åòàïíèì, çà ïîêàçàííÿìè, ë³êóâàííÿì
ñóïóòíüî¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ º ïàòîãåíåòè÷-
íî ñïðÿìîâàíèì, äîö³ëüíèì òà ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíå äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.
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Îáîáùåí 26-ëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ ñîëè-
òàðíûõ êèñò ïî÷åê â êëèíèêå óðîëîãèè Äíå-
ïðîïåòðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Â ñîâðåìåííîé óðîëîãèè ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå âèäû îïåðàòèâíûõ íàïðàâëåíèé â
ðåøåíèè âîïðîñà äàííîãî íåäóãà. Àâòîðû ñòàòüè
âûäåëÿþò ïÿòü íàïðàâëåíèé: ëþìáîòîìè÷åñêîå
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ èññå÷åíèåì ñòå-
íîê êèñòû, àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñò, àñïè-
ðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ êèñòû ñ îäíîìîìåíòíûì
ââåäåíèåì ñêëåðîçèðóþùåãî ðàñòâîðà â åå ïî-
ëîñòü, àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ ñ äðåíèðîâàíè-
åì ïîëîñòè êèñòû è ïîñëåäóþùèìè ñåàíñàìè
ñêëåðîòåðàïèè è ëàïîðîñêîïè÷åñêîå èëè ðåòðî-
ïåðèòîíèàëüíîå ðàññå÷åíèå ñòåíîê êèñòû.

Íàø îïûò îñíîâûâàåòñÿ íà 624 ïàöèåíòàõ.
Ïðèîðèòåòíûìè ìåòîäàìè íàìè ïðèíÿòû àñïè-

ðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ ñ äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòè
êèñòû äëÿ ñåàíñîâ ñêëåðîòåðàïèè è ëàïîðîñêî-
ïè÷åñêîå èññå÷åíèå ñòåíîê êèñòû. Ïóíêöèè êèñò
âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêà-
íåðà, ïîñëå âûïîëíåíèÿ êèñòîãðàììû óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äðåíàæ òèïà «pig teil». Ïðè îòñóòñòâèè
ñîîáùåíèÿ ïîëîñòè êèñòû ñ ïîëîñòíîé ñèñòå-
ìîé ïî÷êè ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñêëåðîòåðàïèè,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
âûäåëåíèé èç äðåíàæà. Ïîñëå ÷åãî äðåíàæ èç-
âëåêàåòñÿ.

Ïàöèåíòû ñ êèñòàìè äèàìåòðîì îò 1,5 äî
5 ñì ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ. Ïðè
ðàçìåðàõ êèñò îò 5 äî 10 ñì  ìû íàçíà÷àåì àñïè-
ðàöèîííóþ ïóíêöèþ, äðåíèðîâàíèå ñî ñêëåðî-
òåðàïèåé. Êèñòû äèàìåòðîì áîëåå 10 ñì ïîäëå-
æàò ëàïîðîñêîïè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Â êà÷å-


