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У збірник включено тези доповідей, які висвітлюють найсучасніші 
тенденції щодо впровадження новітніх методів дослідження, 

диференційної діагностики та лікування внутрішніх хвороб. Висвітлені 

теми епідеміології та профілактики терапевтичної патології на 

сучасному етапі. Розглянуто найважливіші питання розвитку 

практичної, теоретичної та експериментальної медицини. Підкреслена 

роль академіка Л.Т. Малої у становлені вітчизняної терапевтичної 

школи лікарів, науковців, підкреслений її внесок у розвиток світової 

медичної практики. 
 

Матеріали конференції призначені для спеціалістів різних 

медичних спеціальностей, а також студентів вищих медичних 

навчальних закладів. 
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insulin resistance measured for overweight and obese patients is by 37% 

explained by the factors included in regressive model. 

Conclusions: For patients with overweight and obesity, an increased 

level of НОМА-IR index is by 37% explained by the factors included in 

regression model such as levels of AST, triglycerides, insulin and atorvastatin 

dose.Obesity is preventable. We can prevent metabolic syndrome by 
controlling some blood parameters. And this can save the patient from such 

complications as type 2 diabetes mellitus and cardiovascular disease. 

 

ПСИХОКОРЕКЦІЯ В ЛІКУВАННІ ХВОРИХ З ПОРУШЕННЯМИ 

РИТМУ СЕРЦЕВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Степанов Є.А., Моргун М.В., Рябініна А.Г., Потапчук О.В. 

Одеський національний медичний університет, Одеса, Україна 

Мета: оцінити рівень взаємозв’язку між психоемоційним станом 

пацієнта та клінічним перебігом основного захворювання (Ішемічна 

хвороба серця з фібриляцією передсердь) з подальшим впливом на цей 
взаємозв’язок шляхом розробки схем психокорекції для подальшого 

покращення рівня якості життя, кількості рецидивів, прихильності до 

лікування. 

Матеріали і методи:для дослідження залучено 74 хворих з 

діагнозом ІХС з порушенням ритму серцевої діяльності, з них 44 

чоловіків та 30 жінок, середній вік котрих становить 62 роки (від 50 до 

70 років). Дослідження психоемоційного стану хворих проводилось за 

такими методиками: шкала самооцінки рівня тривожності Спілберга – 
Ханіна, опитувальник якості життя SF-36, шкала депресії Бека, 

опитувальник ТОБОЛ, шкалу самооцінки депресії Зунга. Статистична 

обробка отриманих результатів проводилась за допомогою програми 

Excel.  На базі кафедри внутрішньої медицини № 1 з курсом серцево-

судинної патології було створено школу  «Кардіологічного хворого» , в 

якій проводилась психокорекційна робота з хворими в груповому 

форматі. 

Результати: Через 5 місяців від впровадження додатково до 
стандартних схем лікування також методів психокорекції відмічалось 

зниження загального рівня тривожності серед пацієнтів на 12.7 %.  

Висновки: включення методів психологічної корекції в лікування 

хворих з ФП відобразилось на покращенні якості життя хворих та 

прихильності до лікування. Це свідчить про те, що психокорекція у 

таких хворих може зробити вагомий внесок в ефективність та 

результативність стандартної терапії. 

 


