
48 Клінічна хірургія. — 2013. — № 1

ÓÄÊ 616.348—089.86—089.168

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ, Ó ßÊÈÕ ÑÔÎÐÌÎÂÀÍÎ
ÊÎËÎÑÒÎÌÓ
Â. Ì. Êîñîâàí

Îäåñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

COMPARATIVE ESTIMATION OF THE PATIENTS QUALITY OF LIFE, IN WHOM
COLOSTOMY WAS FORMATTED
V. Ì. Êîsovan

ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) 155 õâîðèõ, ó
ÿêèõ ñôîðìîâàíî êîëîñòîìó. Ó 65 (41,9%) ç íèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
âèíèêëè ïàðàêîëîñòîìí³ óñêëàäíåííÿ (ÏÊÑÓ), ó 90 (58,1%) — ç
íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì. Âñòàíîâëåí³ äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ßÆ ó ïàö³ºíò³â ç ÏÊÑÓ. Ñàìî³çîëÿö³þ õâî-
ðèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ II òà III ñòóïåíÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñ-
òåð³ãàëè çà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  îäíî— òà äâîñòîâáóðîâà êîëîñòîìà; ïàðàêîëîñ-
òîìí³ óñêëàäíåííÿ; ÿê³ñòü æèòòÿ; ñàìî³çîëÿö³ÿ õâîðèõ.

SUMMARY
Comparative estimation of quality of life in 155 patients, in whom
colostomy was formatted, was conducted. In 65 (41.9%) of them
postoperative paracolostomic complications have occurred, in 90
(58.1%) — noncomplicated postoperative period was noted. The
trustworthy differences in quality of life in patients, suffering para-
colostomic complications, were established. Selfisolation of
patients in the society grades II and III was observed trustworthy
more frequently in presence of paracolostomic complications.
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: îne— and two—barrel colostomy; paracolostomic com-
plications; quality of life; selfisolation of the patients.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äîö³ëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ òèì-
÷àñîâî¿ îäíî— ÷è äâîñòîâáóðîâî¿ êîëîñòîìè ïðè ïóõ-
ëèííèõ ³ íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ òðàâì³ òîâ-
ñòî¿ êèøêè áåçñóìí³âíà [1—4]. Òàêà òàêòèêà äîçâîëÿº
çáåðåãòè æèòòÿ ïàö³ºíòàì òà çìåíøèòè ÷àñòîòó
æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
Ó ñòðóêòóð³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÷àñòêà
ÏÊÑÓ äîñèòü âèñîêà, ïðîòå, æèòòºâî íåáåçïå÷íèé
ñòàòóñ ìåíøèé. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÏÊÑÓ ñïîñ-
òåð³ãàþòü ó 25,5—90,1% õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ íàáðÿê
êîëîñòîìè — ïðàêòè÷íî â óñ³õ, â³í ñàìîñò³éíî çíèêàº
÷åðåç 3—4 äîáè, ïàðàêîëîñòîìíèé äåðìàòèò — ó 2,5—
6,8%, ïàðàêîëîñòîìí³ àáñöåñè òà ôëåãìîíè — â 1,4—
6,3%, ðåòðàêö³þ ³ íåêðîç êîëîñòîìè — ó 0,75—6,6%,
ïàðàêîëîñòîìí³ íîðèö³ — äî 4,5%, ïàðàêîëîñòîìí³
ãðèæ³ — â³ä 5,8 äî 50,8% [4—7].

Íàÿâí³ñòü ÏÊÑÓ çóìîâëþº ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
é åìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ïîÿâó â³ä÷óòòÿ áåçïî-
ðàäíîñò³, çíåâ³ðó ó ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò âèêîíàíî¿
îïåðàö³¿, çá³ëüøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò íà äîãëÿä
çà êîëîñòîìîþ.

Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü ÏÊÑÓ óíåìîæëèâëþº âèêî-
íàííÿ ðàíí³õ ðåêîíñòðóêòèâíî—â³äíîâíèõ îïåðàö³é,
çóìîâëþº íåâèïðàâäàíå çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ðàäè-
êàëüíîãî òà â³äíîâíîãî åòàï³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ,
îñîáëèâî ÿêùî öå ñòîñóºòüñÿ ðàäèêàëüíîãî âèäàëåí-
íÿ ïóõëèíè [3, 5].

Çàïðîïîíîâàí³ ÷èñëåíí³ ìåòîäè ôîðìóâàííÿ êî-
ëîñòîìè, ïðîòå, ÷àñòîòà ÏÊÑÓ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çìåíøåííÿ. Çíèçèòè ÷àñòîòó àáî óíèêíóòè ÏÊÑÓ
ìîæëèâî ïðè äîòðèìàíí³ âèçíà÷åíèõ ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ ïðèíöèï³â òà ïðèéîì³â íà äîîïåðàö³éíîìó,
³íòðàîïåðàö³éíîìó, ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó òà
ï³ñëÿñòàö³îíàðíîìó åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ [2, 8].

Ñüîãîäí³ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèçíà÷åííþ ßÆ
õâîðèõ, ó ÿêèõ ñôîðìîâàíî êîëîñòîìó, ïðîòå,
îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ßÆ ó õâîðèõ ç ÏÊÑÓ íåìàº [9—11].
Òîìó ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ßÆ õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ êî-
ëîñòîìè ÏÊÑÓ àêòóàëüíà.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè òà ïîð³âíÿòè ßÆ õâî-
ðèõ, ó ÿêèõ ñôîðìîâàíî òèì÷àñîâó êîëîñòîìó, çà íà-
ÿâíîñò³ ÏÊÑÓ òà ¿õ â³äñóòíîñò³.   

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 155 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ

ñôîðìîâàíî îäíîñòîâáóðîâó — ó 73 (47,1%) òà äâîñ-
òîâáóðîâó — ó 82 (52,9%) êîëîñòîìó.  

Ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ôîðìóâàí-
íÿì îäíî— ÷è äâîñòîâáóðîâî¿ êîëîñòîìè îö³íþâàëè
çà âèäîì, ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü, ñòðîêàìè ¿õ âèíèê-
íåííÿ, ßÆ ïàö³ºíò³â. ßÆ ïàö³ºíò³â âèâ÷àëè é îö³íþ-
âàëè ó äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ: I ãðóïà — 90 (58,1%) õâî-
ðèõ áåç ÏÊÑÓ, II ãðóïà — 65 (41,9%) ïàö³ºíò³â ç ÏÊÑÓ.

Äëÿ îö³íêè ßÆ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè êîðîòêó
âåðñ³þ îïèòóâàëüíèêà çäîðîâ'ÿ (MOS 36—Item Short—
Form Health Survey, èëè MOS SF—36) [10, 12]. Öåé îïè-
òóâàëüíèê äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè çàãàëüíå çäîðîâ'ÿ,
òîáòî, ñêëàäîâ³ çäîðîâ'ÿ, ÿê³ íå º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
â³êîâèõ ãðóï, âèçíà÷åíèõ çàõâîðþâàíü òà ïðîãðàì
ë³êóâàííÿ. Ìåòîä âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ âñ³õ
êîìïîíåíò³â ßÆ.

Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 11 ïóíêò³â, äåÿê³ ç íèõ — â³ä
3 äî 10 ï³äïóíêò³â, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàïèòàíü — 36.
Çàïèòàííÿ â³äîáðàæàþòü çàãàëüíó ñàìîîö³íêó çäî-
ðîâ'ÿ, à òàêîæ 8 ñôåð (ñóáøêàë) çäîðîâ'ÿ. 

Ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (Physical Functioning —
PF). Íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî îáìåæåííÿ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà.

Ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (Role—Physical
Functioning — RP). Íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî îá-
ìåæåííÿ  ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ô³çè÷íèì ñòàíîì
ïàö³ºíòà.

²íòåíñèâí³ñòü áîëþ (Bodily pain — BP). Íèçüê³ ïî-
êàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü áîëþ çíà÷íî îáìåæóº
àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà.

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ (General Health — GH).
Îö³íêà õâîðèì ñòàíó ñâîãî çäîðîâ'ÿ. ×èì íèæ÷èé ïî-
êàçíèê, òèì íèæ÷à îö³íêà ñòàíó çäîðîâ'ÿ. 

Æèòòºâà àêòèâí³ñòü (Vitality — VT). Íèçüê³ ïîêàç-
íèêè ñâ³ä÷àòü ïðî âòîìó ïàö³ºíòà, çíèæåííÿ æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³.

Ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ (Social Functioning —
SF). Íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî îáìåæåííÿ êîí-
òàêò³â ó ñóñï³ëüñòâ³, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñï³ëêóâàííÿ.

Ðîëüîâå åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ (Role—Emo-
tional — RE). Íèçüê³ ïîêàçíèêè ³íòåðïðåòóþòü ÿê îá-
ìåæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ ðîáîòè, çóìîâëåíå åìîö³éíèì
ñòàíîì.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ (Mental Health — MH). Íèçüê³
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ, òðè-
âîæíèõ ïåðåæèâàíü, ïñèõ³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (PF), ðîëüîâå ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ (RP), ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ (BP), çà-
ãàëüíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ (GH) îïèñóþòü ÿê ô³çè÷íèé
êîìïîíåíò çäîðîâ'ÿ (øêàëè 1—4); æèòòºâó àêòèâí³ñòü
(VT), ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ (SF), ðîëüîâå åìîö³é-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ (RE), ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ (MH) —
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ'ÿ (øêàëè 5—8).

Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ îö³íþâàëè çà íîì³íàëü-
íîþ øêàëîþ â³ä 1 äî 5, âèâîäÿ÷è çàãàëüíèé ïîêàçíèê
äëÿ êîæíîãî ïóíêòó çà ôîðìóëîþ: îá÷èñëåíå çíà÷åí-
íÿ = (ðåàëüíå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà — ì³í³ìàëüíî ìîæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà: ìîæëèâèé ä³àïàçîí çíà-
÷åíü) × 100. Â ³äåàë³ çà ïîâíîãî çäîðîâ'ÿ ïîêàçíèê ìàº
íàáëèæàòèñÿ äî 100. Íà ïðàêòèö³ ö³ ïîêàçíèêè çíà÷-
íî ìåíø³. 

Ïîêàçíèêè ßÆ ó çäîðîâèõ îñ³á äëÿ ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ âçÿò³ çà îñíîâó ç äîñë³äæåíü Ñ. ². Ðÿáîâà
òà ñï³âàâòîð³â (1996), Ñ. Â. Ìàðòåíüÿíîâà òà ñï³âàâ-
òîð³â (2003), Î. ². Ïîéäè ³ ñï³âàâòîð³â [9]. 

ßÆ õâîðèõ îö³íþâàëè çà ìåòîäîì ³íòåðâ'þ ï³ñëÿ
îäåðæàííÿ ïèñüìîâî¿ çãîäè ÷åðåç 1—3 ì³ñ ï³ñëÿ ôîð-
ìóâàííÿ êîëîñòîìè. Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ
çì³í SF âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó ñòóïåíÿ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿, çàïðîïîíîâàíó A. W. Gooszen [11].

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîõ ãðóï âèêîðèñòîâóâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Êðóñêàëà—Óîë³ñà (Í), ïðè

Òàáëèöÿ 1.  ÏÊÑÓ ó õâîðèõ ïðè ôîðìóâàíí³ îäíî– òà äâîñòîâáóðîâî¿ êîëîñòîìè 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïðè ôîðìóâàíí³ êîëîñòîìè 

îäíîñòîâáóðîâî¿ (n=73) äâîñòîâáóðîâî¿ (n=82) ðàçîì (n=155) Óñêëàäíåííÿ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ðàíí³ 11 15,07 12 14,64 23 14,84 
     ïàðàñòîìíèé äåðìàòèò 4 5,48 4 4,88 8 5,16 
     àáñöåñè òà ôëåãìîíè 4 5,48 4 4,88 8 5,16 
     íåêðîç êîëîñòîìè 2 2,74 – – 2 1,29 
     ðåòðàêö³ÿ êîëîñòîìè 1 1,37 4 4,88 5 3,23 
Â³ääàëåí³ 15 20,55 27 32,92 42 27,1 
     ïàðàêîëîñòîìíà íîðèöÿ 3 4,11 4 4,88 7 4,52 
     ñòðèêòóðà êîëîñòîìè 1 1,37 1 1,22 2 1,29 
     ïàðàêîëîñòîìí³ ãðèæ³ 8 10,96 16 19,51 24  15,48 
     åâàã³íàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 3 4,11 6 7,31 9 5,81 

Çàãàëîì ... 26 35,62 39 47,56 65 41,94 
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Òàáëèöÿ 2.  Îö³íêà ßÆ õâîðèõ, ó ÿêèõ ñôîðìîâàíî êîëîñòîìó, çà â³äñóòíîñò³ òà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ 

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ õâîðèõ ç êîëîñòîìîþ )mx( ±  

îäíîñòîâáóðîâîþ äâîñòîâáóðîâîþ Ïîêàçíèê 
ó çäîðîâèõ îñ³á 

I (n=47) II (n=26) I (n=43) II (n=39) 

PF 96,8±4,07 90,1+2,1 78,5±3,3 75,4±3,2 72,1±1,8 
RP 85,5±5,4 52,7±1,5 50,2±2,4 55,0±2,5 52,7±1,6 
BP 85,7±7,4 75,6±3,5 71,1±2,5 68,8±4,5 69,4±5,5 
GH 74,5±5,85 64,1±2,2 57,6±4,3 63,0±3,3 59,0±4,3 
VT 69,1±5,05 54,7±3,3 47,3±4,3 62,5±5,5 57,1±5,3 
SF 80,1±8,41 57,0±4,4 54,3±4,5 55,3±4,4 51,5±3,5 
RE 81,7±14,8 45,4±4,4 40,0±3,5 45,8±4,4 41,2±2,5 
MH 69,24±6,3 56,9±4,5 53,7±4,5 67,7±5,5 58,1±4,5 

 

Òàáëèöÿ 3.  Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ òèì÷àñîâî¿ êîëîñòîìè  
(çà A. W. Gooszen òà ñï³âàâò. [11]) 

Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü â ãðóïàõ çà íàÿâíîñò³ êîëîñòîìè 

îäíîñòîâáóðîâî¿ äâîñòîâáóðîâî¿ 

I (n=47) II (n=26) I (n=43) II (n=39) 

Ñîö³àëüíà 

äåçàäàïòàö³ÿ 

ïàö³ºíò³â, ñòóï³íü 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

I 34 72,34 6 23,08* 23 53,49 13 33,33* 

II 10 21,28 12 46,16* 11 25,58 11 28,21* 

III 3 6,38 8 30,76* 9 20,93 15 38,46* 

Ïðèì³òêà. *– Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó õâîðèõ ² ãðóïè (Ð < 0,05). 

 
ïåðåâèùåíí³ êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ χ2 â³äì³ííîñò³
ïðèéìàëè ÿê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ [13]. Çà òàêî¿ ñèòó-
àö³¿ äîäàòêîâî ïðîâîäèëè íåïàðàìåòðè÷íå ìíîæèí-
íå ïîð³âíÿííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Äàííà (Q).
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè
ïðè 95% äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (95%Ä²). Ïðèéíÿòèé
ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ Ð < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
ÏÊÑÓ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, çàâåðøåíèõ

ôîðìóâàííÿì îäíî— òà äâîñòîâáóðîâî¿ êîëîñòîìè,
âèíèêëè ó 65 (41,9%) ïàö³ºíò³â, ó 26 (40%) — ïðè ôîð-
ìóâàíí³ îäíîñòîâáóðîâî¿, ó 39 (60%) — äâîñòîâáóðî-
âî¿ êîëîñòîìè (òàáë. 1).

Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ïðè
âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ôîðìóâàííÿ êîëîñ-
òîìè íå âèÿâëåí³ (Ð > 0,05).

Îö³íêà ïîêàçíèê³â ßÆ õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ ÏÊÑÓ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó çäîðîâèõ
îñ³á íàâåäåíà ó òàáë. 2.

Â ö³ëîìó âñ³ ïîêàçíèêè ßÆ õâîðèõ, ó ÿêèõ ñôîð-
ìîâàíî îäíî— ÷è äâîñòîâáóðîâó êîëîñòîìó, çíà÷íî
ìåíø³ í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, à çà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ — ùå
ìåíø³. Âò³ì, äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ëè-
øå ó ïàö³ºíò³â ç îäíîñòîâáóðîâîþ êîëîñòîìîþ çà
ñóáøêàëàìè PF òà VT (H=15,0, Ð < 0,05). Ïðè ìíîæèí-
íîìó ì³æãðóïîâîìó ïîð³âíÿíí³ âñòàíîâëåí³ äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèêà PF ó ² òà ²² ãðóïàõ
(Q=3,2, Ð < 0,05).

PF — ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü (ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì çâè÷àéíîãî äíÿ)

çíà÷íî çíèæåíà ó õâîðèõ ç êîëîñòîìîþ, îñîáëèâî çà
íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ. 

Ïîêàçíèê RP — ðîëü ô³çè÷íèõ ïðîáëåì â îð-
ãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ô³çè÷íà ìîæëèâ³ñòü âèêî-
íóâàòè ñâîþ ðîáîòó) çíà÷íî çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç
òàêèì ó çäîðîâèõ îñ³á ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï áåç ³ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé.

ÂÐ — â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî áîëþ (³íòåíñèâí³ñòü áî-
ëþ) ³ñòîòíî íå ð³çíèëîñü â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ
äîñë³äæåííÿ.

GH — çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ çäîðîâ'ÿ (ñóá'ºêòèâíà
îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ) çíèæåíèé ó õâîðèõ
çà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ.

Ö³ ÷îòèðè øêàëè ïîêàçíèê³â ßÆ õàðàêòåðèçóþòü
ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ'ÿ, çíà÷íî çíèæåíèé ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó çäîðîâèõ îñ³á. Âñòàíîâëåí³ òà-
êîæ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â PF â ãðóïàõ
õâîðèõ (Ð < 0,05).

VT — æèòòºçäàòí³ñòü (ñóá'ºêòèâíà îö³íêà íàñòðîþ,
åíåðã³éíîñò³, æèòòºâèõ ñèë) çíà÷íî çíèæåíà ó õâîðèõ
çà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ÿê ó çäîðîâèõ
îñ³á, òàê ³ ó õâîðèõ çà íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ïîêàçíèêè SF — ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü (åìîö³éíà
òà ô³çè÷íà ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè) çíà÷íî çíèæåí³ â ãðóïàõ õâîðèõ áåç äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³. Ö³ ïîêàçíèêè ÿê íàéá³ëüø çíà÷óù³ äëÿ ëþäè-
íè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ äîñë³äæóâàëè çà øêà-
ëîþ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ïîêàçíèêè RE — ðîëü åìîö³éíèõ ïðîáëåì â îáìå-
æåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (åìîö³éíà ìîæëèâ³ñòü ëþäèíè
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çàéìàòèñÿ çâè÷íîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ àáî ðî-
áîòîþ ïî äîìó) áóëè çíèæåí³ â óñ³õ ãðóïàõ, íàéá³ëüø
âèðàæåíî — çà íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü. 

Ïîêàçíèêè ÌÍ — ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ çíèæåí³ â
óñ³õ ãðóïàõ, íàéá³ëüøå — çà íàÿâíîñò³ ÏÊÑÓ, ïîã³ð-
øåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà åìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, ïî-
ÿâè â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, çíåâ³ðè ó ñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ, çá³ëüøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò
íà äîãëÿä çà êîëîñòîìîþ.

Ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ'ÿ ó õâîðèõ
á³ëüø çì³íåíèé, í³æ ô³çè÷íèé êîìïîíåíò.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ êî-
ëîñòîìè º ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³þâàííÿ (SF).

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó çì³í SF çàñòîñîâàíî
øêàëó ñòóïåíÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [11]. Âèä³ëåí³
òðè ñòóïåíÿ ñàìî³çîëÿö³¿ õâîðèõ ó ñóñï³ëüñòâ³, çàëåæ-
íî â³ä âèÿâëåííÿ ó íèõ ÷îòèðüîõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ
ç íàÿâí³ñòþ êîëîñòîìè: 1) ïîäðàçíåííÿ øê³ðè  íàâêî-
ëî ñòîìè; 2) ï³äò³êàííÿ âì³ñòó êèøå÷íèêó çà íàÿâ-
íîñò³ êàëîïðèéìà÷à; 3) çì³íè îäÿãó, ïîâ'ÿçàí³ ç íîñ³í-
íÿì êàëîïðèéìà÷à; 4) íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ä³ºòè.

Ñàìî³çîëÿö³ÿ ² ñòóïåíÿ (íåçíà÷íà) — â³äñóòí³ñòü
íåîáõ³äíîñò³ ³çîëÿö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ àáî ñõèëüí³ñòü äî
íå¿ íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà òèæäåíü.

Ñàìî³çîëÿö³ÿ ²² ñòóïåíÿ (çíà÷íà) õâîð³ çìóøåí³
óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü êîëîñòîìè
÷àñò³øå 1 ðàçó íà òèæäåíü.

Ñàìî³çîëÿö³ÿ ²²² ñòóïåíÿ (ïîâíà) — õâîð³ çìóøåí³
ïîâí³ñòþ ³çîëþâàòèñÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà (òàáë. 3).

Ñàìî³çîëÿö³ÿ ïàö³ºíò³â I ñòóïåíÿ á³ëüø âèðàæåíà ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè çà íàÿâíîñò³ ÿê îäíî—, òàê ³ äâîñòîâ-
áóðîâî¿ êîëîñòîìè. Ñàìî³çîëÿö³ÿ ïàö³ºíò³â II òà III
ñòóïåíÿ íàéá³ëüø âèðàæåíà ó ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³
ÏÊÑÓ (Ð < 0,05).  
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