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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ òà ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³, ðîç-
âèâàþ÷èñü íàé÷àñò³øå ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó.
Çà äàíèìè â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ, êîëèâàºòüñÿ òà
ñêëàäàº 3,5–9,6% íàñåëåííÿ ïëàíåòè.

Ìåòîþ º âèâ÷åííÿ âïëèâó êâåðòèíó íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà ïîêàçíèêè ìåòàáî-
ë³çìó ó õâîðèõ íà óðàòíèé íåôðîë³ò³àç êîìîð-
á³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãðóïè õâî-
ðèõ áóëè ïîä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ: 1-øà êîíòðîëüíà
ãðóïà õâîðèõ íà ÓÍ; 2-ãà îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ
íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ), ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðèãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, íà òë³ êâåðòèíó (1 òàáëåò-
êà 3 ðàçè íà äîáó) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â; 3-òÿ
ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – õâîð³ íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç
ÌÑ, ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðèãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Îö³íêà ïîêàçíèê³â ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê çä³éñíþâàëàñÿ çà
ð³âíåì êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ØÊÔ; ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ÇÕÑ, ÒÃ, β-ËÏ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ; ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ãëþêîçè òà HbA1c.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà îñíîâí³é ãðóï³ äî
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè òà çíèæåííÿ ØÊÔ.
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèé-
ìàëè êâåðòèí, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ÇÕÑ, ÒÃ, β-ËÏ, ÕÑ ËÏÍÙ,
ÕÑ ËÏÄÍÙ. Íà öüîìó òë³ ó öèõ õâîðèõ ï³äâè-
ùóâàëàñÿ ØÊÔ, à òàêîæ çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ãëþ-
êîçè ³ HbA1c.

Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè êâåðòèí
íà òë³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàñîá³â,
ÿê³ ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Êâåðòèí ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó õâîðèõ íà ÓÍ êî-
ìîðá³äíèé ç ÌÑ.
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²íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ â íèðêàõ, ùî
ðîçâèâàºòüñÿ ïðè  ñóïóòí³é ñò³éê³é ã³ïåðãë³êåì³¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³í³÷íèìè îçíàêàìè åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – ñêëàäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñèí-
äðîìó, ùî ìàº ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè  âè-
ùåçãàäàíèõ íîçîôîðìàõ. òà îáóìîâëåíèé íàêî-
ïè÷åííÿì ó êðîâ’ÿíîìó ðóñë³ òîêñè÷íèõ ñïîëóê
â êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â çíåøêîäæåí-
íÿ ç ïîäàëüøèì óðàæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â ³ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çàïðîïîíîâàíî ðÿä
³íäåêñ³â, â ÿêèõ âèêîðèñòàí³ ïîêàçíèêè ëåéêî-
öèòàðíî¿ ôîðìóëè. Çà çì³íàìè îñòàííüî¿, ç óðà-
õóâàííÿì ³íøèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìîæ-
íà äîñòîâ³ðíî îö³íþâàòè  âèðàæåí³ñòü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî âïëè-
âó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ³íôîðìà-
òèâí³ñòü òà ïðîãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü ³íòåãðàëü-
íèõ ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â äëÿ îö³íêè ð³âíÿ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó íà òë³ ñóïóòíüîãî ã³ïåð-
ãë³êåì³÷íîãî ñòàíó.

Ó ùóð³â ìîäåëþâàëè ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò
(ÃÏ) çà ìåòîäèêîþ Àâåð’ÿíîâî¿ Í.Ê. – 2008 ð.
òà ã³ïåðãë³êåì³÷íèé ñòàí çà ìåòîäèêîþ Áàéðà-
øåâî¿ Â.Ê. – 2015 ð., ÿêèé ïî õàðàêòåðó ïåðåá³ãó
â³äòâîðþº öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) I òà II òèïó.

Òâàðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 8 ãðóï: I – êîíò-
ðîëüíà ãðóïà – íîðìà (n=14), II ãðóïà – òâàðè-
íè ç ÃÏ (n=18), III òà IV – ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ
òà ÖÄ I òèïó (n=15) òà II òèïó (n=16), V òà VI
ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ òà ÖÄ I òèïó (n=16) òà
II òèïó (n=14) ç åò³îòðîïíèì ìåäèêàìåíòîç-
íèì âïëèâîì (ÅÌÂ), VII òà VIII ãðóïè òâàðèí ç
ÃÏ òà ÖÄ I òèïó (n=14) òà II òèïó (n=15) ç
åò³î-ïàòîãåíåòè÷íèì ìåäèêàìåíòîçíèì âïëèâîì
(ÅÏÌÂ).  Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî  ïðè ãîñòðîìó ï³ºëî-
íåôðèò³ âèÿâëåíî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó
âñ³õ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ: íà 2-ìó òà 4-ìó

òèæíÿõ ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ÃÏ, ó ùóð³â 2-¿ ãðóïè
â êðîâ³ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ëåéêîöè-
òàðíèõ ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿ íà 31,6 òà 42,5%, ³íäåêñ
ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â íà 37,4
òà 55,0%, ñòàí çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ çà ³íäåêñîì çñóâó ëåéêîöèòàð-
íèõ êë³òèí  íà 35,2 òà 47,3%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó íèðêîâèõ óñêëàäíåíü.

1. Çàñòîñóâàííÿ åò³îòðîïíî-ïàòîãåíåòè÷íîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó ó ùóð³â ç ï³ºëîíåô-
ðèòîì ïðè â³äòâîðåíîìó ñóïóòíüîìó ÖÄ ñïðèÿ-
ëî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ëåéêîöèòàðíî¿ ôîð-
ìóëè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, â òîé ÷àñ ÿê ïðè åò³î-
òðîïíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³ â³äçíà÷à-
ëàñü ëèøå ¿õ ñòàá³ë³çàö³ÿ.

2. Îö³íêà ëåéêîöèòàðíèõ ³íòåãðàòèâíèõ
³íäåêñ³â â ãðóïàõ òâàðèí ç ãîñòðèì ï³ºëîíåôðè-
òîì ïðè â³äòâîðåíí³ ÖÄ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çà-
ö³þ ä³¿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó òâà-
ðèí òà õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

3. Ðîçâèòîê ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ïðè ñóïóò-
íüîìó ã³ïåðãë³êåì³÷íîìó ñòàí³ âèêëèêàâ á³ëüø
âèðàçí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìó-
ëè, îñîáëèâî ïðè â³äòâîðåíí³ ÖÄ I òèïó íà âñ³õ
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Îäíî÷àñíî âèÿâëåíî âèðà-
æåí³ çì³íè ëåéêîöèòàðíèõ ³íòåãðàòèâíèõ ³íäåêñ³â
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ùóð³â ç ãîñòðèì ï³ºëîíåôðè-
òîì ïðè â³äòâîðåíí³ ÖÄ II òà îñîáëèâî I òèïó, ùî
îáóìîâëåíî òÿæêèì  ïåðåá³ãîì çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó â íèðêàõ òà çíèæåííÿì àäàïòàö³éíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³ îðãàí³çìó òâàðèí.

4. Îö³íêà âåëè÷èí ³íòåãðàòèâíèõ ëåéêîöèòàð-
íèõ ³íäåêñ³â ìàº ñóòòºâå ä³àãíîñòè÷íå òà ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ìîí³-
òîðèíã ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó â íèðêàõ òà ñóïóòíüîãî   éîìó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, âèçíà÷àòè ð³âåíü  åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿,
ïåðåäáà÷óâàòè òà çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü, êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â.


