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больных (ЭРОБ). Критерий эффективности – отношение купирования боли к степени луче-
вых осложнений. Оценка купирования боли проводилась по 10-балльной шкале Brief Pain 
Inventory (BPI). Разница баллов – до начала ЛТ и через 1 месяц после окончания ЛТ. Лучевые 
реакции оценивались по 4-бальной шкале RTOG через 1 месяц после окончания ЛТ. Данные 
подчиняются закону нормального распределения, сравнение значений непарным критерием 
Стьюдента для равных дисперсий. 

Результаты. У пациентов, получивших ЛТМИ, среднее значение показателей опросни-
ка BPI было 7,8 до ЛТ и 3,3 после ЛТ, отмечается купирование болей на 4,5 баллов. Затраты 
на лечение одного пациента в среднем 299725,4 тг. У пациентов, получивших КФЛТ, среднее 
значение показателей опросника BPI было 7,7 до ЛТ и 3,8 после ЛТ, отмечается купирование 
болей на 3,9 баллов. Затраты на лечение одного пациента в среднем 226570,8  тг. Средний 
балл лучевых осложнений 1,2 при ЛТМИ и 1,5 при КФЛТ, t= –3,2, df=94, р=0,002. Отмечается 
эффективность в 2,8 единиц при КФЛТ и 4,1 при ЛТМИ, t=4,0, df=94, р=0,001. Затраты на допол-
нительную единицу эффективности лечения составляют 80918,1 тг для КФЛТ и 73103,8 тг для 
ЛТМИ. Экономия средств на одного пациента 7814,3 тг при ЛТМИ для обеспечения единицы 
эффективности лечения. При паллиативной ЛТ мало используются дорогостоящие методики 
облучения, однако при меньших затратах они обеспечивают лучшее снижение боли и отсут-
ствие выраженной лучевой реакции. Слабая сторона исследования – оценить 1 QALY и меди-
ану выживаемости пациентов. 

Выводы. Использование ЛТМИ позволяет достичь эффективность лечения в 1,5 раза при 
более низких затратах.

_____________________________________________________________________________________________

Кузнецова О.В., Рыбин А.И. 
Одесский национальный медицинский университет, Одесса, Украина 	

Опыт применения арт-терапии у онкологических больных  
в условиях пандемии COVID-19

Актуальность. 2020 год стал для всех нас испытанием, а также поводом искать выход даже 
из самой абсурдной ситуации. Появление еще одного негативного фактора, как пандемия 
COVID-19, безусловно, преумножает степень депрессии, паники, отчаяния, отрицания факта 
болезни, протеста, а иногда и агрессии. 

Цель. Увеличение общей выживаемости пациенток с распространенным гормонозависи-
мым раком молочной железы (рГЗ РМЖ), улучшение их психоэмоционального статуса и до-
стижение удовлетворительного качества жизни. 

Материал и методы. 20 пациенток с рГЗ РМЖ: рецидив заболевания у 12 пациенток (60%). 
Характеристика метастатического процесса у пациенток: 13 – поражение костей скелета (65%), 
легкие – 4 (20%), печень – 1 (5%), яичники – 2 (10%), орбита – 1 (5%), канцероматоз брюшины –  
3 (15%), асцит – 2 (10%). Пациенткам с учетом рекомендаций NCCN было предложено проведе-
ние специального лечения: летрозол 2,5 мг в сутки ежедневно + палбоциклиб 125 мг в сутки с 
1-го по 21-й день ежедневно. Таким образом соблюдались все меры по снижению риска инфи-
цирования COVID-19: пациенты принимали таблетированные противоопухолевые препараты 
с низким профилем токсичности по месту жительства под контролем лечащего врача-онколо-
га онлайн. Мы выбрали наиболее оптимальный вид арт-терапии, раскрывающий внутренний 
мир каждого пациента: рисовать картины «по номерам». Пациенты самостоятельно выбирали 
рисунки, цветовую гамму, образы, размеры полотна и сроки выполнения работы. Кроме того, 
пациентам предлагалось не только рисовать, но и проговаривать: почему вы выбрали яркие 
цвета или, напротив, о чем говорят мрачные тона? 
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Результаты. Все 20 пациенток согласились рисовать картины «по номерам». В основном 
это были рисунки цветов (n=8, 20%), пейзажи (n=4, 20%), животные (n=4, 20%) и другое (n=4, 
20%). Мы попытались проанализировать выбор наших пациенток, проконсультировавшись с 
психотерапевтом. Как правило, при переутомлении люди рисуют цветы, если нужно быстро 
прийти в тонус и восстановить силы – пейзаж, есть недовольство жизнью – делают репродук-
цию картины, есть отчаяние – рисовать дороги и тропинки. 

Выводы. Стимуляция у онкологических больных навыков к доступному творчеству, эмо-
циональный выплеск позволяют значительно улучшить качество жизни на фоне проведения 
противоопухолевой терапии в условиях пандемии COVID-19. Использование арт-терапии в 
сегодняшних реалиях COVID-19 должно быть предложено большему количеству онкологиче-
ских больных в плане комплексного лечения рГЗ РМЖ. 

_____________________________________________________________________________________________

Курченкова О.В.1, Важенин А.В.1, Харламова У.В.2, Абдалов А.О.1
1 ГБУЗ «Челябинский областной клинический центр онкологии и ядерной медицины», 
Челябинск, Россия 
2 ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Челябинск, Россия 

	

Оценка распространенности железодефицитной анемии 
у больных злокачественными новообразованиями 
паллиативного профиля

Актуальность. К настоящему времени получены убедительные доказательства того, что 
анемия значимо ухудшает прогноз у онкологических больных. 

Цель. Изучить распространенность железодефицитной анемии (ЖДА) у пациентов со зло-
качественными новообразованиями (ЗНО) паллиативного профиля.

Материал и методы. Проведено одномоментное исследование 97 пациентов с 
ЗНО (55 женщин и 42 мужчины, 58,9±1,12 года), получавших паллиативную терапию в отделе-
нии паллиативной медицинской помощи ГБУЗ «ЧОКЦО и ЯМ», г. Челябинск. Всем проводилось 
клинико-лабораторное обследование. Сочетание снижения уровня сывороточного железа и 
значения ферритина >100 нг/мл расценивалось как функциональный дефицит железа, а при 
уровне ферритина <100 нг/мл – абсолютный. Анемию при ЗНО определяли как снижение кон-
центрации гемоглобина (Hb) ниже 120 г/л, обусловленное как наличием самой опухоли, так 
и ее лечением. Слабая степень анемии расценивалась как снижение концентрации Hb в диа-
пазоне от 100 до 119 г/л, анемия средней степени – концентрация Hb от 80 до 99 г/л, тяжелая 
анемия – концентрация Hb ниже 80 г/л. Статистическая обработка материала проводилась 
при помощи лицензионного пакета программ IBM SPSS Statistics 17.0 (США). 

Результаты. По результатам проведенного исследования ЖДА выявлена у 69  пациен-
тов (71,1%). При этом ЖДА легкой степени выявлена у 23 больных (33,3%), средней степени –  
у 40 пациентов (58%), тяжелая – у 6 больных (8,7%). Абсолютный дефицит железа выявлен  
у 47 пациентов (68%). Анемический синдром достоверно чаще (р=0,01) выявлялся у пациентов 
с сопутствующей хронической болезнью почек и сахарным диабетом. 

Выводы. Результаты обследования выявили высокую частоту анемического синдрома, 
обусловленного абсолютным дефицитом железа, в группе больных с ЗНО паллиативного про-
филя. Наличие коморбидной патологии увеличивает частоту анемического синдрома у палли-
ативных пациентов с ЗНО.

Паллиативная помощь
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