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Свинець є природним токсичним металом, накопичення якого в організмі 

людини, як зазначає Всесвітня організація охорони здоров’я, впливає на цілу 

низку органів та систем і становить особливу небезпеку для дітей [1]. При цьому, 

за даними Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ), проблема негативних наслідків цього 

впливу є досить поширеною, адже практично третина дітей у всьому світі отруєні 

свинцем  [2]. Особливо несприятливим може бути його вплив на розумові 

здатності дитини [3,4]. 

Найбільший тягар хвороб, викликаних дією цього важкого металу, припадає, 

як свідчить ВООЗ, на частку країн з низьким та середнім рівнем доходу [1]. Проте 

в Україні, котра до таких країн відноситься, питання впливу свинцю екологічно 

обумовленими дозами на когнітивну сферу дітей вивчені недостатньо. 

Тому метою даного дослідження стало вивчення показників когнітивної та 

поведінкової сфери за суб’єктивними даними дітей залежно від рівня свинцю в їх 

крові. 

Обстежено 150 дітей випадкової вибірки віком від 4 до 15 років (середній вік 

– 11,5 року). Визначення свинцю проводилося в гепаринізованій венозній крові 

методом атомно-абсорбційної спектрометрії з електротермічною атомізацією. 

Стан когнітивної та поведінкової сфери оцінювався за допомогою анкетування. 

Для встановлення залежності даних анкетування від рівня свинцю в крові, дітей 

було поділено на 4 групи: 1) група із вмістом свинцю до 69 мкг/л, яка слугувала 

контролем; 2) група з граничним рівнем, у межах 70-99 мкг/л; 3) група з 

підвищеним рівнем, 100-149 мкг/л; 4) група з різко підвищеним рівнем, понад 150 

мкг/л.  

Враховуючи, що на досліджувані показники може впливати не тільки рівень 

свинцю в крові, але й, у першу чергу, вік, стать, наявність тих чи інших 

захворювань, то для встановлення однорідності за даними факторами виділених 

груп дітей вираховували критерій хі-квадрат (χ2). Даний метод, який називається 

також «аналіз часток та пропорцій», дозволяє довести статистично рівномірність 

чи нерівномірність розподілу певних ознак у групах. Оцінка обчислень χ2 

показала, що групи були однорідними, тому відмінності в даних анкетування 

можна було пояснювати в даному випадку тільки різним рівнем свинцю в крові. 

Результати анкетування виявили: такі порушення когнітивної сфери, як погана 

здатність до запам’ятовування чи зосередження, або розсіяність уваги, відхилення 
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в комунікабельності, порушення здатності до сприйняття шкільної програми чи 

адаптації до умов шкільного/дитячого колективу зустрічались у 42% дітей із 

вмістом свинцю в крові в межах від 0 до 69мкг/л. 

Серед дітей із більш високим вмістом свинцю в крові, від 70 до 99мкг/л, 

подібні порушення виявлені вже у більшого відсотка – 62%. У групі із вмістом 

свинцю від 100 до 199мкг/л – у 71%, при рівні свинцю понад 200мкг/л – у 67%.  

Відмінності в показниках когнітивної та поведінкової сфери між групами з 

різною концентрацією свинцю були статистично достовірними за критерієм χ2, 

який дорівнював 9,742, p<0,05. 

Таким чином, частота порушень достовірно збільшувалась з підвищенням 

рівня свинцю в крові. 

Співставлення успішності в школі з накопиченням свинцю в організмі 

показало, що при поганій успішності цей рівень був у середньому 

93,02±16,33мкг/л, n=14; при задовільній успішності – 60,98±7,53мкг/л, n=43; при 

хорошій – 61,10±7,92мкг/л, n=29; у «відмінників» – 43,94±13,29мкг/л, n=5. 

Слід підкреслити, що ці дані базуються на досить приблизних оцінках, які 

можна було отримати в ході анкетування зі слів дітей чи їх батьків. Проте навіть 

за приблизного оцінювання вказаних показників відмічається явна тенденція до 

зниження успішності дітей при підвищенні рівня свинцю в крові і наявність низки 

порушень інтелектуально-мнестичної сфери. Отримані результати знаходяться у 

відповідності з даними літератури [1-4] про нейротоксичний вплив екологічно 

обумовлених доз свинцю на дитячий організм. 

Для більш точної оцінки необхідний аналіз даних об’єктивного дослідження 

даної сфери – психологічного тестування на дослідження пам’яті 

(короткотермінової і довготермінової), уваги, мислення та особливостей 

особистості. 

Список літератури: 

1. WHO: Lead poisoning. 11 October 2021. [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/lead-poisoning-and-health 

2. ООН: Треть детей во всем мире отравлены свинцом, источники – игрушки, 

специи и окружающая среда. 30 июля 2020. [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://news.un.org/ru/story/2020/07/1382901?utm_source=UN+News+-

+Russian&utm_campaign=bcade... 

3. Трахтенберг І.М. Свинець – небезпечний полютант. Проблема стара і нова/ 

І.М.Трахтенберг, Н.М.Дмитруха, І.С.Чекман, В.О.Купрій, А.М.Дорошенко // 

Сучасні проблеми токсикології, харчової та хімічної безпеки. – 2015. - № 3 (71). – 

С. 13-24. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://protox.medved.kiev.ua/index.php/ru/issues/2015/3/item/450-lead-is-a-

dangerous-pollutant-the-old-and-new-problem 

4. Титов А.Ф. Влияние свинца на живые организмы / А.Ф.Титов, Н.М.Казнина, 

Т.А.Карапетян, Н.В.Доршакова // Журнал общей биологии. – 2020. – Том 81, № 2. 

– С. 147–160. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://sciencejournals.ru/cgi/getPDF.pl?jid=obbio&year=2020&vol=81&iss=2&file=

ObBio2002008Titov.pdf 

  


