MEOIATPIA

POC/IMHHKX NPOAYKTaX Ta B U/KY AEPEB, HECTIMKI 4O HarpiBaHHs i rigponisy, ToMy TepMiuHo 06pobeHa ixka He BUK/IMKAE aNnepriyHnx peaxLii.
Cepen obctesxennx aiter y 31 (25,6%) 6ynu sussneni Binku uici rpynu, 3 Hux y 8,6% 6ynu nigenuwieri PR-10 sbayka, y 7,9% - kisi, y 6,7%
- nepcuka, y 2,4% - cenepa. MepexpecHa peakuis 3 Bet v1 (nunok bepesn) sussneHa y 86% aited, ski manu 6inku PR-10 ropixis.
BucHOBKH. TaknM UMHOM, 3a HALIWMK JAHWUMH, CEPeA AiTel 3 PECTPATOPHOIO aiepricto € BACOKA YacTKa AiTel 3 NPUXOBAHOIO ceHcHbinisa-
uieto go ropixis. [lith 3 ceHcubinizauieto 1o 6inkis 36epiraHHs i GiNKis nepeHOCHUKIB NiNifiB ropixis NOBUHHI YHUKATH BXXUBAHHS K CUPHX, TaK
i TepMiuHO 0BPOG/IEHNX rOPIXiB, & MPH BUSABEHHI NepexpecHo-pearytounx npoteinis PR-10 BUkopucTanHs B ixy TepMiuHo 06pobneHmx ropixis
[03BOJIEHO. BHBUEHHS MONeKyNspHUX KOMNOHEHTIB IgE 403BONSE BU3HAUNTH MaxKOpHI i MiHOPHI Binku, nporHo3dysatu nepebir anepriuHnx
3aXBOpPIOBaHb, HaJlaBaTH JIETUYHI PEKOMeHALLT 3 ypaxyBaHHAM MOX/IMBUX NEPEXPECHHX peakLil MiX Pi3HAMU BULAMH afiepreHis.

ETIONONYHO 3HAYYLLI NMPOAYKTU Y PO3BUTKY XAPYOBOIT ANEPTIT

CroeBa T. B., NMoprtHoBa 0. 0., Becinuk H. J1., Pewertino 0.B.
OpecbKuit HalioHaNbHU MeAU4HNA YHiBepcUuTeT

Xapuosa aneprist (XA) Ha cyuacHoMy eTari cTa€ Bce 6inbl akTyanbHOK NpPobeMOIo NefiaTPUUHOT CrisIbHOTH, OCKINbKK € ETIONONYHOI0
OCHOBOIO LjiIOro psifly 3axXBOpIoBaHb. Tak, Y AiTel paHHbOro BiKy NepLuMM nposisBoM XA nocTae WKipHUHA CUHAPOM Y BUT A aTOMiYHOrO AepMa-
TUTY, SIKWM Bifjirpae po/ib NepBUHHOTO KPOKY "aToniyHoro mapuuy".

CknagHictb npobnemu XA BM3HAUAETHCA TWM, WO NATOMOrMYHA peakLis, AKa BUK/JMKaHa NpUHOMOM XapuyoBOro MpOAyKTy, obyMoB/eHa
Pi3HOMaHITHUMM naToizioNnoriyHMMK MexaHiamamu (cneundyiuHnmiu IgE-06ymosnernmy, He IgE-0byMOBNEHHMH Ta 3MiLIAHUMHM peaKLiamu).

Y nepesaxHik GibLIOCTI BUNAAKIB NPUUMHHO-3HaUYLLMMK anepreHamu npu XA € 6inku xapuosux npoaykTis. [o "Benukoi Bicivku" anepre-
HIB BIJHOCATb: KOPOB'sUEe MOJIOKO, Kypsaue filLie, COlo, apaxic, NLIeHHULIo, ropix1, puby Ta MopenpoayKTu. [pu uboMy ciig nam'aTaTh, Wo 4o
ropixis BifHOCATb (hyHAYK, BONOCBKMI rOpiX, MUranb, JiLLMHY, nekaH. Y TOW Xe yac apaxic BiAHOCATb [0 iHLWOI rpynK pocauH - 60BOBHX.
MeHLU po3noBCiOIKEHUMM anepreHaMy BBaXKatOTb: LUOKONA, MONYHULIO, Mefl, M'ICO TBAPHH Ta NTaxis, 3N1aKu.

MpoBiaHKM, 3a KNIHIYHOK 3HAUMMICTIO, a/lepreHOM PaHHBOTO AUTAYOTO BiKY € 6ok Kopos'a4oro Mosioka (BKM). Mik 3axsoptoaHoCTi Ha aneprieio
no BKM npunapae Ha nepluui pik xuTTs Ta cknagae npubnusto 2-3%. [lna gitelt 1o 3-x pokis 3HauylLMM Takox € 6inok Kypsauoro suug. OcHo-
BHUM anepreHoM Ans AiTeH AOLLKINbHOTO BiKY, 3a AaHUMKU aMepPUKaHCbKUX [Kepes, € apaxic. Y ToM e uac, EBPONeMChbKi Ta ANOHCbKI AOCNIAHUKH
BMBOZSATb Ha MepLui MiCLA 3a CTYNeHeM anepreHHoCTi BioK Kypaduoro aius, nwenuo, puby Ta Mopenpogykti. OTKe CBITOBI raignaiH1 Haso-
IATb Pi3Hi HalMeHyBaHHS BUCOKOANEPreHHWX MPOAYKTiB 3a/IEXHO Bif, XapHOBMX NPIOPHUTETIB HACENEHHS KOHKPETHUX KpaiH. 3 ypaxyBaHHSM TOro,
L0 TaKWK NifXif LO3BONAE €IEKTUBHO KOHTPOIIOBATH KNiHIUHI NPOSBH, OLIIbHAM € aHani3 perioHanbHx ocobnusocTeit etionorii XA.

Mertolo Haworo focnifKeHHs ByI0 BUBUEHHS CMEKTPY XapHOBMX anepreHis y Aited nisaeHHoro periony Ykpainu, BignosigHo o Biko-
BMX rpyn.

Marepianu Ta metogu. Mig cnocrepeskeHHsm nepebysano 67 aitedt y Biui Big 1 Mic 4o 12 poKiB 3 PI3HOMAHITHUMK KiHIYHAMK NPOsBaMM
xapuoBoi aneprii. [iarHOCTUYHWI KOMNAEKC BK/loUas: 30ip aHaMHe3y, aHai3 XapuoBOro LOJAEHHWKA, 3arabHOKNIHIUHI OOCTEXEHHS, BU3Ha-
YeHHS piBHA 3aranbHoro Ta cnewudiytoro IgE.

PesynbTati. 3a pesynbratamMu fOCNIMKeHb, Y Bi/bl HiXX NONOBWHKM AiTel paHHbOro BiKy cnocTtepiranach ceHcubinisauis go 6inkis
KOPOB'sUOro MoJioka Ta Kypsdoro snus. Y Biui 1-3 poku cnekTp xapyoBoi aneprii npefcTaBaeHUi NPaKTHYHO iAEHTUUHUMU aflepreHamu.
Cnig BigMITHTH, WO B faHii BIKOBIM rpyni 36inblwysanack ceHcHbinisauis 4o 31aKkoBKUX NpoayKTis - sumerio - 31,3%, kykypyasu - 22,4%,
pucy - 14,9%. Y piten sikom 3-7 pokie ceHcubinisauis fo kypsuoro sius peectpysanacs y 44,8%, no kopos'auoro monoka -y 22,3%
nauieHTis. Anepris o anosuumnnu Busensnaca y 5,9%, no kypku - y 10,4% aitei. Y wkonapie sikom 7-12 pokis nocTynoBo 3HWxysas-
s piBeHb Ta 3MiHioBaBcs cnekTp XA. Tak, y AiTe# Ui€i BikOBOi rpynu Ha neplue Miclue 3a PiBHEM aneproreHHOCTi BUXOLUIU MPOAYKTH
POC/IMHHOTO NOXOMKeHHs, puba Ta MOpenpoAyKTH, wokonag. Cnig 3a3HaunTw, wo y 3 /4 nignitkis MaHicectauis npossis XA npunaga-
Nla Ha paHHiM BiK.

BuCHOBKH. Tak1M 4MHOM, MOYXHA 3pOBUTH BUCHOBOK, LLO PaHHs AiarHOCTMKA Ta PETE/IbHUH aHai3 CMEKTPY XapuoBKX asiepreHis € Heob-
XifIHOKO CKNa[0BOIO YCMILHOrO Nifbopy eniMiHaLIMHKX AIET, O CNPUAE 3MEHLLIEHHIO aNepriyHoro 3anafieHHs Ta PO3PUBY NaHLIIOriB "aToniuHo-
ro mapuy".

NEAIATPUYHA PAJIONOTIA HA 31AMI CTONITb

Tapactok BA., Aukan .M., *Jlyk'anosa I.C., Anapywenko |.B.
4Y "lvetutyT apgepHoi meguuuHy T1a npomeHeBoi giarHoctuku HAMH Ykpainn", m.Kuis,
*AY "IHcTutyt nepiartpii akywepcrea i rinekonorii imeHi akagemika 0.M.Jlyk'anosoi HAMH Ykpainn",
m.Kuis

Merta - nposecTu aHanis HaibaHb NediaTpUuHoi padionorii B iCTOPMUHOMY acnekTi i, 30KpeMa, B YKpaiHi, OLiHWTH Ti cyyacHi MOXAMBOCTI Ta
CNPOrHO3yBaTH MaByTHIM PO3BMTOK.
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