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Вступ. Ревматоїдний артрит (РА) та анкілозуючий спондилоартрит (АС) є 

найбільш розповсюдженими ревматичними захворюваннями, зростання 

питомої ваги яких виявляється останніми роками (О.М. Коваленко, 2020). 

Мета роботи. Вивчити частоту та структуру коморбідних станів у хворих 

на РА та АС і провести їх порівняльний аналіз. 

Матеріал та методи. Нами обстежено 102 хворих на РА в віці від 28 до 

82 років (середній вік - 53,6±1,26 років), з них жінок - 88 (86,3%), чоловіків - 14 

(13,7%) та 124 пацієнта з АС в віці 18-72 років (середній вік – 39,5±1,0 років), 

чоловіків – 119 (96%), жінок – 5 (4%). Діагноз РА та АС був встановлений 

згідно загальноприйнятим критеріям (ACR / EULAR, 2010; ВНОР, 2007) 

Результати та обговорення. У 95,1% хворих на РА були виявлені 

коморбідні стани. Патологія серцево-судинної системи (ССС) була 

діагностована у 54,8% пацієнтів і займала перше місце серед коморбідних 

захворювань. В структурі коморбідних станів переважала гіпертонічна хвороба 

(ГХ), яка спостерігалася у 42,1% хворих. Ішемічна хвороба серця (ІХС) була 



93 

виявлена у 12,7% хворих на РА (14,2% всіх чоловіків і 37,9% жінок старше 60 

років). 

Патологія щитоподібної залози (ЩЗ) займала друге місце в структурі 

коморбідності при РА і була діагностована у 19,6% хворих на РА, більшість з 

яких склали жінки середнього віку - 31,8% . Дещо рідше захворювання ЩЗ 

зустрічалися у жінок молодого віку і старших вікових груп (13,3% і 13,8%, 

відповідно). Серед пацієнток із тиреоїдною патологією, у більшої частини - 

13,7% діагностовано аутоімунний тиреоїдит. 

В структурі коморбідних станів у хворих на АС також переважала ГХ - у 

31 хворого (25,8%). ІХС діагностована лише в 1 хворого (0,8%). Захворювання 

ЩЗ були у 9 хворих (7,2%): вузловий зоб у 3,2% хворих, аутоімунний тиреоїдит 

- у 4%. 

Висновки. Таким чином, коморбідна патологія спостерігається у 

більшості хворих на РА та АС, а серед коморбідних станів переважає серцево-

судинна патологія (у 54,8% та 26,6% відповідно), а також ендокринна патологія 

(у 19,6% та 8,8%). У структурі серцево-судинної патології перше місце займає 

ГХ (у 42,1% та 25,8% хворих відповідно). 

Отже, хворі на РА та АС потребують своєчасного виявлення та корекції 

коморбідних станів, які істотно обтяжують перебіг цих захворювань і 

погіршують їх прогноз. 

  


