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Введення. Незважаючи на значні досягнення у профілактиці та лікуванні 

гемолітичної хвороби новонароджених (ГХН), вона досить залишається 

актуальною проблемою сучасної перинатології. Важливість та значимість 

проблеми обумовлена смертністю плода і новонародженого у антенатальному 

та ранньому неонатальному періодах, а також розвитком органічних уражень 

центральної нервової системи, які є причиною інвалідізації у частини дітей. 

Порушення білірубінового обміну та накопичення токсичних речовин в 

крові є головними у патогенезі ГХН. Вони негативно впливають на перебіг 

хвороби та подальший розвиток дитини. Серед сучасних методів лікування 

ГХН основне місце належить операції замінного переливания крові та 

фототерапії. Однак, враховуючи поширення інфекцій, що передаються через 

кров та її препарати, ризик інфікування дітей при гемотрансфузіях значно 

збільшується. Довготривале застосування фототерапії також створює 

негативний вплив на новонародженого і проявляється розвитком ретинопатій, 

синдрому «бронзової дитини», фотодерматитами. Це послужило підставою для 

пошуку та розробки нових, більш безпечних способів лікування ізоімунного 

конфлікту. В медичній практиці серед сучасних способів лікування 

різноманітних нозоформ широке застосування отримали малоінвазивні 
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екстракорпоральні методи очищення організму, засновані на сорбції та 

виведенні токсичних речовин з організму через шлунково-кишковий тракт. 

Тому, перспективним методом лікування ГХН, спрямованим на зниження 

вмісту продуктів білірубінового обміну та продуктів незавершеного 

метаболізму з крові, є метод ентеральної сорбції. 

У процесі клінічних досліджень вітчизняних та зарубіжних вчених 

визначені механізми лікувальної дії кишкових сорбентів при різноманітних 

захворюваннях у дорослих та дітей старшого віку. Застосування 

ентеросорбентів у ранньому неонатальному періоді вивчене недостатньо. 

Мета дослідження. Поліпшення результатів терапії ГХН шляхом 

розробки показань та методики ентеросорбції з використанням ентеросгелю на 

основі урахування клініко-лабораторних особливостей захворювання. 

Матеріали та методи. В ході виконання роботи було обстежено 92 

хворих на різні варіанти ГХН (основна група). У 37 дітей захворювання 

обумовлене несумісністю крові матері та дитини по резус-фактору і у 55 – 

причиною захворювання був конфлікт по АВО-системі. Усі діти розподілені на 

3 групи в залежності від ступеня тяжкості ізоімунного конфлікту. 1 група 

складалася з 18 новонароджених з легким перебігом хвороби, 2 група – з 56 

дітей з ознаками середньотяжкої ГХН та 3 група – з 18 хворих з тяжким 

перебігом захворювання. Контрольна група складалася з 20 дітей з 

різноманітними ступенями тяжкості ГХН, у яких ентеросорбція в 

комплексному лікуванні не використовулася (легкий перебіг – 10 

новонароджених, середньої тяжкості – 6, тяжкий – 4). 

Комплекс клінічного обстеження включав акушерський анамнез матерів, 

дані об‘єктивного обстеження дітей, лабораторні та біохімічні показники 

(непрямий білірубін, гемоглобін, еритроцити, АлАТ, АсАТ, ЛДГ) і спеціальні 

дослідження (середньомолекулярні пептиди). 
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Результати та обговорення. Проведені дослідження показали суттєве 

значення материнської патології серед причин та чинників розвитку 

захворювання та ступеня тяжкості процесу. Велика частина дітей народилась 

від матерів з високим ступенем ризику перинатальної патології (63,3%). 

Ступінь ризику визначався патологічним перебігом анте- та інтранатального 

періодів (72,8%), наявністю ускладнень вагітності (72,8%), екстрагенітальних 

захворювань (56,3%) і патології генітальної системи (19,6%) та чинників ризику 

імунізації даної вагітності (44,5%). 

Виконані дослідження виявили напруженість процесів адаптації у 

новонароджених з гемолітичною хворобою за рахунок розвитку синдрому 

ендогенної інтоксикації, порушення білірубінового обміну на тлі зниженої 

функціональної здатності печінки. Отримані результати послужили підставою 

для розробки методики проведення ентеросорбції з використанням 

ентеросгелю. 

Ефективність застосування ентеросгелю оцінювалась за клінічними 

(тривалість жовтяничного періоду, час перебування у стаціонарі, динаміка 

неврологічних симптомів) і по лабораторними показниками (гемоглобін), 

біохімічним дослідженням (білірубін, гепатоспецифічні ферменти – АлАТ, 

АсАТ, ЛДГ), показниками синдрому ендогенної інтоксикації (середньо- 

молекулярні пептиди). Обробка отриманих даних проводилась за допомогою 

методів математичної статистики з обчисленням середніх величин та 

середньоквадратичних відхилень, а також коефіцієнта Стьюдента. 

При легкому перебігу хвороби ентеросгель призначали у дозі 1 г/кг маси 

тіла на добу. Препарат вводили перорально, через ріжок, в перервах між 

годуваннями, 3 рази на день протягом 5 діб. Добову дозу препарата розчиняли в 

30 мл фізіологічного розчину. У хворих цієї групи застосування сорбенту було 

ефективним як по клінічній оцінці процесу, так і по лабораторним показникам 

(таблиця 1). 
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Таблиця 1 

Динаміка клінічних та лабораторних показників у дітей з легким 

перебігом ГХН на фоні застосування ентеросгелю 

 

Показник 

Основна 

група 

М±m 

Контрольна 

група  

М±m 

 

Тривалість жовтяничного періоду 

(діб.) 

6,6±0,14 7,7±0,17 (р<0.01) 

Тривалість перебування у стаціонарі 

(діб.) 

6,8±0,16 7,9±0,17 (р<0.01) 

Білірубін (мкмоль/л) 98,6±4,3 119,9±5,1 (р<0.001) 

Гемоглобін (г/л) 168,9±1,8 149,9±1,4 (р<0.01) 

Середньомолекулярні пептиди (у.о.) 0,302±0,011 0,425±0,017 (р<0.01) 

Аланінамінотрансфераза (UE/l) 26,8±1,3 29,8±1,9 (р<0.01) 

Аспартатамінотрансфераза (UE/l) 47,1±4,1 53,3±4,3 (р<0.01) 

Лактатдегідрогеназа (UE/l) 459,3±18,5 537,4±19,4 (р<0.01) 

 

При більш тяжкому перебігу гемолітичного процесу, з ознаками 

токсикозу, проведення ентеросорбції вимагало підвищення дози і часу 

використання сорбенту у дітей. 

При середньотяжкому перебігу захворювання середньодобова доза 

ентеросгелю склала 1,5 г/кг за добу. Курс лікування в середньому не 

перевищував 8 діб. Виражений терапевтичний ефект відмічався на 5 добу 

життя. Клінічно це проявлялося підвищенням рухової і рефлекторної 

активності, зменшенням розмірів печінки та селезінки, відновленням рефлексів 

періоду новонародженості в більш короткі терміни, скороченням періоду 

гіпербілірубінемії і часу перебування у стаціонарі. Про зменшення ендогенної 

інтоксикації, нормалізації білірубінового обміну та функції печінки на фоні 

використання ентеросгелю свідчили більш низькі показники 

середньомолекулярних пептидів, білірубіну і печінкових ферментів в крові 

(таблиця 2). 
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Таблиця 2 

Динаміка клінічних та лабораторних показників у дітей з середньо  

тяжким перебігом ГХН на фоні застосування ентеросгеля 

 

Показник 

Основна 

група 

М±m 

Контрольна 

група 

М±m 

 

Тривалість жовтяничного періоду 

(діб.) 

9,2±0,12 10,4±0,17 (р<0.01) 

Терміни відновлення рефлексів (діб.) 8,1±0,11 9,2±0,14 (р<0.01) 

Тривалість перебування у стаціонарі 

(діб.) 

9,6±0,16 10,2±0,14 (р<0.01) 

Білірубін (мкмоль/л) 131,5±4,4 155,2±3,8 (р<0.001) 

Гемоглобін (г/л) 160,4±2,8 147,7±2,4 (р<0.01) 

Середньомолекулярні пептиди (у.о.) 0,407±0,012 0,496±0,006 (р<0.01) 

Аланінамінотрансфераза (UE/l) 27,0±1,9 32,3±2,4 (р<0.01) 

Аспартатамінотрансфераза (UE/l) 49,2±2,1 60,6±3,8 (р<0.01) 

Лактатдегідрогеназа (UE/l) 528,3±21,1 611,1±20,3 (р<0.01) 

Аналогічна динаміка процесу спостерігалася у дітей з важким перебігом 

захворювання. В цій групі новонароджених ентеросгель призначали у дозі 2 

г/кг на добу протягом 9-10 днів. Методика застосування препарату залишалася 

незмінною. Дітям з відсутністю або пригніченням смоктального рефлексу 

препарат вводили за допомогою орогастрального зонду. 

Таблиця 3 

Динаміка клінічних та лабораторних показників у дітей з тяжким 

перебігом ГХН на фоні застосування ентеросгелю 

 

Показник 

Основна 

група 

М±m 

Контрольна 

група 

М±m 

 

Тривалість жовтяничного періоду 

(діб.) 

13,0±0,26 14,2±0,25 (р<0.01) 

Терміни відновлення рефлексів (діб.) 12,2±0,17 13,7±0,18 (р<0.01) 

Тривалість перебування у стаціонарі 

(діб.) 

13,0±0,27 14,6±0,24 (р<0.01) 

Білірубін (мкмоль/л) 160,4±4,7 191,2±4,8 (р<0.01) 

Гемоглобін (г/л) 119,5±1,8 110,3±1,6 (р<0.05) 

Середньомолекулярні пептиди (у.о.) 0,504±0,014 0,618±0,029 (р<0.01) 

Аланінамінотрансфераза (UE/l) 31,2±4,1 38,1±3,2 (р<0.01) 

Аспартатамінотрансфераза (UE/l) 67,1±3,8 76,1±4,0 (р<0.01) 

Лактатдегідрогеназа (UE/l) 565,3±20,1 625,1±24,4 (р<0.01) 
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Проведення ентеральної сорбції за допомогою ентеросгелю дало 

можливість суттєво зменшити кількість операцій замінних гемотрансфузій, і 

тим самим знизити ризик інфікування новонароджених гемотрансмісивними 

інфекціями, що є об'єктивним критерієм ефективності та безпеки проведеної 

терапії. Кількість сеансів фототерапії знизилася на 28,3%. 

Таблиця 4 

Кількість ОЗПК та сеансів фототерапії у новонароджених з ГХН 

Групи обстежених дітей Кількість сеансів  

ОЗПК фототерапія 

Абс. % Абс.  % 

основна 27 29,3 66 71,7 

контрольна 9 45,0 20 100 

 

Використовуючи таку методику, нами не було зареєстровано побічних 

дій та ускладнень від застосування ентеросгелю у дітей в ранньому 

неонатальному періоді. 

Проведені дослідження показали, що включення ентеросгелю до 

комплексної терапії різних форм ГХН підвищує ефективність лікування 

ізоімунного конфлікту, що характеризується скороченням тривалості 

жовтяниці, покращенням функції печінки, зменшенням активності 

лактатдегідрогенази та гепатоспецифічних ферментів, ознак білірубінової та 

ендогенної інтоксикації, більш швидкою елімінацією білірубіну та 

середньомолекулярних пептидів. Позитивний ефект застосування ентеросгелю 

у комплексній терапії ГХН підтверджено зменшенням кількості ЗПК та терміну 

перебування в стаціонарі. Доведено, що ентеросорбція не викликає побічних 

реакцій та ускладнень, а за даними катамнезу не чинить негативної дії на 

фізичний та психомоторний розвиток дітей. 

Включення методу ентеросорбції у комплекс постнатальної терапії 

гемолітичної хвороби плода і новонародженого дозволить знизити 

перинатальну смертність та тяжкі ураження ЦНС. 
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Висновки. 

1. Ентеросорбція є патогенетично обґрунтованим методом лікування 

гемолітичної хвороби новонароджених. 

2. Ентеросорбція, проведена з перших днів життя у новонароджених з 

ізоімунним конфліктом, сприяє більш сприятливому перебігу патологічного 

процесу, скороченню термінів перебування в стаціонарі, позитивній динаміці 

лабораторних показників. 

3. Ентеросорбція є безпечним методом комплексного лікування ГХН, а 

спосіб введення препарату простим і доступним. 

  


