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Ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæó-
âàëè âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ âèðàæåí³ñòþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ³íäèêàòîðà ñòàíó ñ³ìåéíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, òà ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ó ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ, äëÿ
âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äëÿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó. Ïðîòÿãîì 2016–2019 ðð. îáñòåæåíî 110 îô³öåð³â êîìàíäíîãî ñêëàäó ìîðñü-
êîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó, 90 ðîá³òíèê³â-ìàòðîñ³â ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó,
70 ïðåäñòàâíèê³â êîìàíäíî¿ ëàíêè ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó ³ 30 ðÿäîâèõ ìîð-
ñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè.
Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèêîðèñòàííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî-
ãî ìåòîä³â. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ïðîÿâàõ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè,
ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó ³ ìàòðîñ³â òîðãî-
âåëüíîãî òà ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â. Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ñïðàâëÿâ ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ñòðåñó ïîêàçíèêè
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³) âèÿâèëèñÿ íàéíèæ÷èìè, à ïðè
òÿæêîìó ñòðåñ³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ áóëè íàéá³ëüøèìè. Îñíîâó «ñ³ìåéíî¿
òðèâîãè», ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàëà ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíà íåâïåâíåí³ñòü ìîðÿêà â ÿêîìóñü
äóæå âàæëèâîìó àñïåêò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (íàïðèêëàä, íåâïåâíåí³ñòü ó ïî÷óòòÿõ äðóæèíè
äî ñåáå, àáî íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³). Ïî÷àñòó ïîä³áí³ õâèëþâàííÿ, ùî ñóïåðå÷àòü óÿâëåí-
íÿì ïðî ñåáå, âèò³ñíÿëèñÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñè-
íàõ. Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè «ðîäèííî¿ òðèâîãè» áóëè â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà íåçäàò-
íîñò³ âòðó÷àòèñÿ ó ïåðåá³ã ïîä³é ó ðîäèí³, ç ìåòîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õ ó áàæàíå ðóñëî.
Ìîðÿêè ³ç «ñ³ìåéíî-îáóìîâëåíîþ òðèâîãîþ» íå â³ä÷óâàëè ñåáå âàæëèâîþ ä³éîâîþ îñî-
áîþ ó ðîäèí³, ïîïðè ðåàëüíó âàæëèâó ïîçèö³þ òà àêòèâíó ðîëü ó ðîäèí³. Ïðè öüîìó
âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (êîìàíäíèé ñêëàä ÷è ìàòðîñè) òà âèäó ôëîòó (òîðãîâåëüíèé ÷è
ïàñàæèðñüêèé) íà ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæå-
íîñò³ âèÿâèâñÿ äðóãîðÿäíèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, ñ³ìåéíà òðèâîãà,
ñ³ìåéíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âñòóï
Ïðîôåñ³éíå çàíÿòòÿ ìîðåïëàâñòâîì ïîâ'ÿ-

çàíå ç âèñîêèìè ñòðåñîâèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè òà ñåðéîçíèìè ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêàìè [1,
2]. Ðîáîòà íà ìîð³ âêëþ÷àº áåçë³÷ ôàêòîð³â
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê
âåãåòàòèâíèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ

õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî îñîáëèâî ïîøèðåí³
ñåðåä ìîðÿê³â [3]. Êð³ì òîãî, ðîáî÷èé ñòðåñ,
âòîìà òà ³íäèâ³äóàëüíà ³çîëÿö³ÿ ñïðè÷èíÿþòü
íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ
ìîðÿê³â [4]. Ó ÿêîñò³ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â âè-
ñòóïàþòü: ³íòåíñèâíå ïðîôåñ³éíå íàïðóæåííÿ
òà ðîçëóêà ç ðîäèíîþ [5]; ³íòåíñèâí³ñòü ïðî-
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ôåñ³éíèõ íàâàíòàæåíü òà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî
÷àñó [6]; ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ òà îäíîìà-
í³òí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ [7, 8] òà ³í.

Îäíèì ç ïðîòåêòèâíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
ìîæå ÷àñòêîâî í³âåëþâàòè ïñèõîãåíí³ ñòðå-
ñîâ³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷íî
çíèçèòè ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ'ÿ ìîðåïëàâö³â, ÷àñòî ââàæàþòü ñòàí
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ [9–14]. Ñ³ìåéíà ï³äòðèìêà
ìîæå áóòè âàæëèâèì ðåñóðñîì, ÿêèé âïëèâàº
íà çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî ñòðåñ-ïðîòåêö³¿ àáî
ñòðåñ-âðàçëèâîñò³, à ó âèïàäêó ¿¿ âèñîêîãî ð³âíÿ,
ñïðèÿòè êðàù³é àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå, ó ðàç³ ¿¿
âèçíà÷àëüíîãî äåô³öèòó, íàâïàêè, ñòàòè äîäàò-
êîâèì äèñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ùî íå ò³ëüêè
íå çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ îñîáè íà
çîâí³øí³ íåãàòèâí³ âïëèâè, à é äîäàº íåãàòèâ-
íîãî ïàòîïëàñòè÷íîãî âïëèâó, ïðèçâîäÿ÷è äî
âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïîãðàíè÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Òàê, A. Sliskovic, A. Juranko (2019), äîñë³-
äèâøè 539 äðóæèí ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ
ï³äòâåðäèëè, ùî çíà÷íèì ëþäñüêèì ðåñóðñîì
ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ìîðÿê³â òà ¿õ
áëèçüêèõ º çàäîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêà-
ìè òà â³ä÷óòíà ñ³ìåéíà ï³äòðèìêà, à îñîáèñò-
³ñíèì ðåñóðñîì – âèñîêà æèòòºñò³éê³ñòü òà íàá³ð
êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-ïîäîëàííÿ [9].

Êîíôë³êò ì³æ ïðîôåñ³éíèìè îáîâ'ÿçêàìè
òà ñ³ì'ºþ âèçíàíî íàéá³ëüø äåñòðóêòèâíèì
äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðîáîòè ìîðÿê³â äàëåêî-
ãî ïëàâàííÿ, íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèì äëÿ ñòà-
íó ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, òà íàéá³ëüø íåñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëå-
íîñò³ â³ä ðîáîòè [10].

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëèáëåí³ ñï³âáåñ³äè ç
ïàðòíåðàìè ìîðÿê³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿, Êèòà¿
òà ²íä³¿, M. Thomas, H. Sampson, M. Zhao (2003)
äîâåëè, ùî ðîçëóêà ç ñ³ì'ºþ º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ñòðåñó äëÿ ìîðÿê³â, à â³ä-
îêðåìëåííÿ â³ä ñ³ì'¿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
ôàêòîð³â äèñòðåñó, ùî âïëèâàº íà ð³øåííÿ ïðî
ñêîðî÷åííÿ ïåðåáóâàííÿ â ðåéñ³ [11]. Òðåáà
çàçíà÷èòè, ùî íå ò³ëüêè ìîðÿêè, à ³ ¿õ äðóæèíè
â³ä÷óâàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ'ÿ â³ä äîâãîòðèâàëèõ â³äðÿäæåíü âëàñíèõ
÷îëîâ³ê³â, õî÷à ó öåé ïåð³îä íå ï³ääàþòüñÿ
âïëèâó ïðîôåñ³éíîãî íàïðóæåííÿ, ïðèòàìàí-
íîãî äëÿ ðîáîòè ó ìîð³. Âðàõîâóþ÷è òðèâàë³ñòü
ðåéñ³â ïîíàä äåê³ëüêà ì³ñÿö³â, ïåðåáóâàííÿ íà
ñàìîò³ â öåé ïåð³îä ñïðè÷èíÿº çàãîñòðåííÿ
äåçàäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà áóäü-ÿê³ ïðîá-
ëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ æ³íêè. Îòæå, çà-
ì³ñòü òîãî, ùîá íàäàâàòè ï³äòðèìêó ÷îëîâ³êó,

ùî çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñòðåñîð³â, òàê³ æ³íêè ñàì³ ïîòðåáóþòü
äîäàòêîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [12].

Íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü äðóæèíè, ïîðÿä
ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê â³ê, ðåë³ã³éí³ ïåðå-
êîíàííÿ òà êâàë³ô³êàö³ÿ, º âèçíà÷àëüíèìè ïðè
âèçíà÷åíí³ îñ³á, ùî îáèðàþòüñÿ äëÿ óïðàâë³-
ííÿ åê³ïàæàìè òîðãîâèõ ñóäåí Ï³âäåííî¿ Êîðå¿,
áî äîâåäåíî, ùî ñàìå ö³ îñîáè á³ëüøå äáàþòü
ïðî îõîðîíó çäîðîâ'ÿ ìîðÿê³â [13].

Ñåðåä ôàêòîð³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
(ÏÑ), àñîö³éîâàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïåðøå ì³ñöå ïîñ³-
äàº äîâãîòðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ïîäàë³ â³ä ðî-
äèíè, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíå â äîñë³äæåíí³ 560
äàíñüêèõ ìîðÿê³â, 85 % ç ÿêèõ âèçíà÷èëè â³ä-
ñóòí³ñòü âäîìà ÿê íàéã³ðøèé äåìîòèâàö³éíèé
ôàêòîð [14].

Îäíàê, äî ñüîãîäí³ ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ
àñîö³éîâàíîñò³ ð³âíÿ ÏÑ, ùî âèïðîáîâóþòü ìî-
ðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, òà ñòàíó ¿õ ñ³ìåéíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, íå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ
ó ñòâîðåíí³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðîãðàì ïðåâåíö³¿
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿
îñ³á.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âçàºìîçâ'ÿçêè
ì³æ âèðàæåí³ñòþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè, ÿê ³íäèêà-
òîðà ñòàíó ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òà ð³â-
íåì ÏÑ ó ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ çàõîä³â
ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ`ÿ äëÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó.

Äèçàéí, êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íà çà-
ñàäàõ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì 2016–
2019 ðîê³â îáñòåæåíî 300 ìîðÿê³â äàëåêîãî
ïëàâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ 200 ïðåäñòàâíèê³â ìîð-
ñüêîãî òîðãîâåëüíîãî ôëîòó (110 îñ³á îô³öåð-
ñüêîãî ñêëàäó – êàï³òàíè òà ¿õ ïîì³÷íèêè (ÊÒÔ),
90 îñ³á ðîá³òíè÷îãî  ñêëàäó – ìàòðîñè, ìîòî-
ðèñòè, îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë (ÐÒÔ) òà
100 ïðàö³âíèê³â ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëî-
òó Óêðà¿íè (70 îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó (ÊÏÔ),
òà 30 – ðÿäîâîãî (ÐÏÔ). Óñ³ ðåñïîíäåíòè îá-
ñòåæåí³ â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ðåéñó íà
áàç³ äåê³ëüêîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (ìåäè÷íèé
öåíòð «Àêàäåììàð³í» ÍÓ ÎÌÀ; ÊÓ «Îäåñü-
êèé îáëàñíèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ»; êà-
ôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ìåäè÷í³ öåíòðè «Êðîê äî æèòòÿ»,
«Â³òà» òà ³í.) ï³ä ÷àñ äîáðîâ³ëüíîãî çâåðíåííÿ
çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèé òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäè. Ï³ñëÿ ïåð-
âèííîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ òà êëàñè÷-
íîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ-10, ç âèêîðèñòàííÿì îäíîéìåííî¿
øêàëè Ë. Ð³äåð îö³íþâàííþ ï³ääàâàëè ð³âåíü
ÏÑ, âèïðîáîâóâàíîãî ðåñïîíäåíòàìè [15].
Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèâ÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Àíàë³ç ñ³ìåéíî¿
òðèâîãè» Å. Åéäì³ëëåðà, Â. Þñò³öê³ñà [16].
Äàíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò âèêîðè-
ñòîâóâàâñÿ íàìè äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ðîçóì³í-
íÿ, åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ïîâàãè ì³æ
÷ëåíàìè ñ³ì'¿, à òàêîæ âñòàíîâëåííÿ çàãàëü-
íîãî òëà õâèëþâàíü ìîðÿê³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ¿õ
ïîçèö³ÿìè ó ðîäèí³, òà âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ é
âèðàæåíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñ³ìåéíî¿
ïðîâèíè, òðèâîæíîñò³ òà íàïðóãè. Ó äîñë³ä-
æåí³ ñïèðàëèñÿ íà çàãàëüíî ïðèéíÿòíå ñòâåð-
äæåííÿ [17], ùî ñï³ëêóâàííÿ ³ äîáð³ âçàºìî-
â³äíîñèíè ì³æ ïîäðóææÿì ëåæàòü â îñíîâ³ ñ³-
ìåéíîãî äîáðîáóòó òà âêëþ÷àþòü âàæëèâó
ôóíêö³þ – áàæàííÿ îñîáè ùîäî çàáåçïå÷åí-
íÿ îñîáèñòîãî êîìôîðòó ñîá³ é áëèçüêèì [18].
Ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìèíè ïîäðóææÿ ó áëàãî-
ïîëó÷íèõ ñ³ì'ÿõ õàðàêòåðèçóþòü â³äêðèò³ñòü,
³íòèìí³ñòü, äîâ³ðà îäèí äî îäíîãî, âèñîêèé
ð³âåíü âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿, êîíñòðóêòèâí³ñòü,
ðåôëåêñèâí³ñòü, ãíó÷êèé, äåìîêðàòè÷íèé õà-
ðàêòåð ðîçïîä³ëó ðîëåé ó ñ³ì'¿, ìîðàëüíà òà
åìîö³éíà ï³äòðèìêà. Îñîáèñò³ñíà ñóì³ñí³ñòü
(ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³) –
öå àâòîìàòè÷íèé ðîçïîä³ë ïñèõîëîã³÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ, âèðîáëåííÿ îïòèìàëüíèõ ñïî-
ñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ñïîíòàííèõ ïðî-
ÿâ³â ïàðòíåðà òà àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ íà íèõ.
Äóõîâíà âçàºìîä³ÿ ïàðòíåð³â, ¿õíÿ äóõîâíà
ñóì³ñí³ñòü, ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñîö³îêóëüòóðíîìó
ð³âí³ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí (ñï³ëüí³ñòü ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, æèòòºâèõ ö³ëåé, ìîòèâàö³¿, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, à òàêîæ ñï³ëü-
í³ñòü ïîãëÿä³â íà ïðîâåäåííÿ ñ³ìåéíîãî äîç-
â³ëëÿ). Â³äîìî, ùî ñõîæ³ñòü ³íòåðåñ³â, ïîòðåá,
ö³ííîñòåé ³ ò. ³í. º îäíèì ç ôàêòîð³â ïîäðóæ-
íüî¿ ñóì³ñíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³ øëþáó [17, 18].
Ï³ä «ñ³ìåéíîþ òðèâîãîþ» [16, 17] ðîçóì³ëè
ñòàí òðèâîãè â îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿,
ùî òÿæêî óñâ³äîìëþâàâñÿ òà âàæêî ëîêàë³çó-
âàâñÿ. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ òàêî¿ òðèâîãè
áóëà íàÿâí³ñòü ñóìí³â³â, ñòðàõ³â, ïîáîþâàíü,
ùî ñòîñóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, ñ³ì'¿ – çäîðîâ'ÿ
¿¿ ÷ëåí³â, ñóòè÷îê ³ êîíôë³êò³â. Öÿ òðèâîãà çâè-
÷àéíî íå ïîøèðþâàëàñÿ íà â íåñ³ìåéí³ ñôåðè –
âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ðîäèíí³, ñóñ³äñüê³ â³äíî-

ñèíè é ò. ³í. Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç
ïîëÿãàâ ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà
àíàë³ç³ ðîçá³æíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â – òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà
òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü êîìàíäèð³â áóëà ó â³ö³
36–50 ðîê³â, â òîé ÷àñ, ÿê ñåðåä ìàòðîñ³â ÷àñòêè
îñ³á 25–35 òà 36–50 ðîê³â áóëè ïðèáëèçíî îä-
íàêîâèìè. Óñ³ ïðåäñòàâíèêè êîìàíäíîãî ñêëà-
äó ìàëè âèùó îñâ³òó, à ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ðÿäîâèõ – ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíó. Á³ëüø í³æ ïî-
ëîâèíà ÷îëîâ³ê³â â óñ³õ ãðóïàõ áóëè îäðóæåí³,
³íø³ – ðîçëó÷åí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè [19], ê³ëüê³ñòü

îñ³á ç êë³í³÷íî îêðåñëåíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè äîð³âíþâàëà 18,0 % â³ä çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè, ñåðåä ÿêèõ 16,6 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ÊÒÔ, 12,7 % â³ä ÊÏÔ, 21,1 % â³ä ÐÒÔ ³ 26,7 %
â³ä ÐÏÔ. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî
ðîçëàäè êëàñòåðó F 43 – ðåàêö³ÿ íà òÿæêèé
ñòðåñ ³ àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè, ñåðåä ÿêèõ âè-
çíà÷åí³: F 43.21 – ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàê-
ö³ÿ – ó 3,0 % îñ³á â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ
ïî 11,1 % ÊÒÔ ³ ÊÏÔ â³äïîâ³äíî, 21,1 % ÐÒÔ
³ 25,0 % ÐÏÔ; F 43.22 – çì³øàíà òðèâîæíî-
äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – 5,0 % â³ä çàãàëüíî¿ âè-
á³ðêè, ³ç íèõ 27,8 % ÊÒÔ, 22,2 % ÊÏÔ, 26,3 %
ÐÒÔ, 37,5 % ÐÏÔ; F 43.23 – àäàïòàö³éí³ ðîç-
ëàäè ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìî-
ö³é – 5,3 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 38,9 %
ÊÒÔ, 44,4 % ÊÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ, 25,0 % ÐÏÔ;
F 43.25 – àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè ç³ çì³øàíèì ïî-
ðóøåííÿì åìîö³é ³ ïîâåä³íêè – 4,7 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 22,2 % ÊÒÔ ³ ÊÏÔ â³äïî-
â³äíî, 31,5 % ÐÒÔ, 12,5 % ÐÏÔ.

Íå ìàëè îçíàê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ'ÿ 30,9 % ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,9 % ÊÏÔ ³
33,3 % ÐÏÔ. Ó âñ³õ ³íøèõ – 52,7 % ÊÒÔ, 37,7 %
ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ ³ 40,0% ÐÏÔ áóëè âèÿâëåí³
îêðåì³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿
âèðàæåíîñò³ òà êë³í³÷íîãî íàïîâíåííÿ.

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ íèçü-
êèé ð³âåíü ÏÑ âèÿâèâñÿ ïðèòàìàííèì 30,9 %
ÊÒÔ, 41,1 % ÐÒÔ, 42,2 % ÊÏÔ ³ 33,3 % ÐÏÔ
(ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ÿê ì³æ ïðåä-
ñòàâíèêàìè êîæíîãî ç âèä³â ôëîòó ì³æ ñîáîþ,
òàê ³ ì³æ êîìàíäèðàìè òà ìàòðîñàìè ð³çíèõ
ôëîò³â, ð<0,01). Ïîì³ðíèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ áóâ õàðàêòåð-
íèé äëÿ 52,7 % ÊÒÔ, 37,7 % ÐÒÔ, 44,3 % ÊÏÔ
³ 40,0 % ÐÏÔ (çíà÷óù³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ÊÒÔ ³ ÐÒÔ ñòàíîâèòü ð<0,05).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç òÿæêèì ð³âíåì ÏÑ
âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ ÐÏÔ (26,7 %), ùî
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çíà÷óùå â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêèõ âèïàäê³â ñåðåä
êîìàíäèð³â ÿê òîðãîâåëüíîãî (16,4 %, ð<0,01),
òàê ³ ïàñàæèðñüêîãî (12,8 %, ð<0,05) ôëîò³â.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî
â îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîêàç-
íèêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ â ðàìêàõ ïñèõ³÷íî¿
íîðìè, ìàâ ì³ñöå íèçüêèé ð³âåíü ÏÑ; ðåñïîí-
äåíòè ç îçíàêàìè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿
âàð³àòèâíîñò³ òà âèðàæåíîñò³ âèïðîáîâóâàëè
ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ; ó
õâîðèõ ç àäàïòàö³éíèìè ðîçëàäàìè âèÿâëåíî
òÿæêèé ð³âåíü òÿãàðÿ ÏÑ.

Îö³íêà çàãàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ïîêàçàëà, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ÏÑ ó ÊÒÔ (1,50±0,68) áàëà ³ ÐÏÔ (1,52±
0,73) áàëà çíàõîäèëèñü â àìïë³òóä³ ïîì³ðíèõ
çíà÷åíü (1,00-1,99 áàëà), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàä-
íîðìîâ³ñòü ñòðåñó, â òîé ÷àñ, ÿê íàéìåíø íå-
ãàòèâíó ä³þ ÏÑ â³ä÷óâàëè ÊÏÔ, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èëà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ùî ï³äõîäèëà äî âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íèçüêîãî ð³âíÿ ñòðåñó (äî 0,99 áàëà) –
(0,94±0,64) áàëà.

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñ³ìåé-
íî¿ òðèâîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿
íàïðóæåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ùî ïîëÿãàëè íàñàìïåðåä ó çðîñòàíí³
ïîêàçíèê³â çà öèìè ôàêòîðàìè ïðè çá³ëüøåíí³
âàæêîñò³ ÏÑ. Ìåíøîþ ì³ðîþ ïîêàçíèêè òðè-
âîæíîñò³ çàëåæàëè â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
(êîìàíäíèé ñêëàä ÷è ìàòðîñè) ³ âèäó ôëîòó
(òîðãîâåëüíèé ÷è ïàñàæèðñüêèé): â ö³ëîìó
ã³ðø³ ïîêàçíèêè áóëè âèÿâëåí³ ó ÐÏÔ òà ÊÒÔ,
à äåùî êðàù³ – ó ÊÏÔ ³ ÐÒÔ.

Óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó òà ìàòðîñ³â òîðãî-
âåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â íàâåäåí³ ó
òàáëèö³.

Äëÿ êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî
ôëîòó áóëè õàðàêòåðíèìè âèñîê³ ïîêàçíèêè
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ çà âñ³ìà ñôåðàìè. Çîê-
ðåìà, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè
ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (1,85±2,56) áàëà,
ïðè ïîì³ðíîìó – (6,16±0,77) áàëà, ïðè âàæêî-
ìó – (6,89±0,32) áàëà; ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (3,76±2,31), (5,34±1,53) òà (5,89±0,32)
áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (5,38±
1,72), (5,50±1,17), (5,56±0,70) áàëà. Çàãàëüíèé
ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÒÔ ïðè ëåãêîìó
ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (14,35±0,49) áàëà, ïðè
ïîì³ðíîìó – (17,34±1,19) áàëà, ïðè âàæêîìó –
(18,33±0,59) áàëà (ðèñ. 1). Íàéá³ëüø ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ áóëè âèÿâëåí³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì, à íàé-
ìåíø ñóòòºâ³ – ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ïîì³ðíèì
òà âàæêèì ð³âíÿìè ÏÑ.

Ó ãðóï³ ÐÒÔ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ìàëè ïðîì³æíå çíà÷åííÿ. Òàê, ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè ëåãêîìó ð³âí³
ÏÑ äîð³âíþâàâ (2,68±2,66) áàëà, ïðè ïîì³ðíî-
ìó – (5,38±1,81) áàëà, ïðè âàæêîìó – (6,21±
0,79) áàëà; ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî
(3,73±2,49), (3,38±2,89) òà (5,37±1,89) áàëà; ñ³-
ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ – â³äïîâ³äíî (4,27±2,65),
(5,12±2,03) òà (5,16±2,41) áàëà. Çàãàëüíèé ð³-
âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÒÔ ïðè ëåãêîìó
ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (14,41±0,76) áàëà, ïðè ïî-
ì³ðíîìó – (16,26±1,96) áàëà, ïðè âàæêîìó –
(17,79±1,75) áàëà (ðèñ. 2). Íàéá³ëüø³ â³äì³-
ííîñò³ âèÿâëåí³ äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì ð³âíåì
ñòðåñó, à äëÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ – ãðóï ç
ïîì³ðíèì òà âàæêèì ð³âíåì ñòðåñó.

Ó ÊÏÔ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³ âèÿâèëèñü íåâèñîêèìè. Òàê, ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ó êîìàíäíîãî ñêëàäó
ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó äîð³âíþâàâ (0,93±2,13)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (5,94±0,81) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (6,22±0,83) áàëà; ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (4,17±1,90), (5,32±1,49)
òà (4,67±2,65) áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (1,50±2,54), (4,87±2,08) òà (6,33±0,50)
áàëà. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (12,70±1,21)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (16,90±1,35) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (18,11±1,76) áàëà (ðèñ. 3).
Ó ö³é ãðóï³ íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ð³âíÿìè
ñòðåñó (äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³), à íàéìåíø³ –
ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ç ïîì³ðíèì òà âàæêèì
ð³âíÿìè ÏÑ (ëèøå äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³
òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³).

Ó ãðóï³ ìàòðîñ³â ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó áóëè
âèÿâëåí³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè.
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè ó ö³é ãðóï³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (2,80±3,01)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (5,92±0,95) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (6,57±0,79) áàëà; ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ – â³äïîâ³äíî (5,30±0,48), (6,38±0,51),
(6,57±0,53) áàëà; ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ –
â³äïîâ³äíî (5,90±0,32), (5,31±1,80), (5,57±0,98)
áàëà. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ÏÑ äîð³âíþâàâ (15,80±1,23)
áàëà, ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ – (17,92±1,26) áàëà,
ïðè âàæêîìó ð³âí³ – (18,71±0,49) áàëà (ðèñ. 4).
Ó ö³é ãðóï³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì òà âàæêèì ð³âíÿìè
ÏÑ äëÿ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÒÔ

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó
³ ìàòðîñ³â òîðãîâåëüíîãî ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó

Ïðèì³òêà. Ïîçíà÷åííÿ ãðóï ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ÏÑ: 1 – ÊÒÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 2 – ÊÒÔ ç ïî-
ì³ðíèì ÏÑ; 3 – ÊÒÔ ç òÿæêèì ÏÑ; 4 – ÐÒÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 5 - ÐÒÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 6 – ÐÒÔ
ç òÿæêèì ÏÐÑ; 7 – ÊÏÔ ç íèçüêèì ÏÑ; 8 – ÊÏÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 9 – ÊÏÔ ç òÿæêèì ÏÑ; 10 – ÐÏÔ
ç íèçüêèì ÏÑ; 11 – ÐÏÔ ç ïîì³ðíèì ÏÑ; 12 – ÐÏÔ ç òÿæêèì ÏÑ.
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï â ìåæàõ îäíîãî ð³âíÿ
ÏÑ òàêîæ âèÿâëåí³ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³. Ó
îáñòåæåíèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³
(p<0,05), ç ãðóïîþ ÊÏÔ äëÿ ñ³ìåéíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ (p<0,01) òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿
òðèâîæíîñò³ (p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ äëÿ ñ³ìåé-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÒÔ

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÊÏÔ

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÐÏÔ

íî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,05) òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóïè ÐÒÔ ç ãðóïîþ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâè-
íîþ (p<0,05), ñ³ìåéíîþ íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01)
òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
(p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ÐÏÔ ³ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ (p<0,05),
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êîìó ð³âí³ ñòðåñó ïîêàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (âêëþ÷àþ÷è îêðåì³ ¿¿ ñêëàäîâ³) âèÿâè-
ëèñÿ íàéíèæ÷èìè, à ïðè òÿæêîìó ñòðåñ³ ïî-
êàçíèêè ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ áóëè íàéá³ëüøè-
ìè. Îñíîâó «ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè», ÿê ïðàâèëî,
ñêëàäàëà ïîãàíî óñâ³äîìëþâàíà íåâïåâíåí³ñòü
ìîðÿêà â ÿêîìóñü äóæå âàæëèâîìó àñïåêò³
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (íàïðèêëàä, íåâïåâíåí³ñòü
ó ïî÷óòòÿõ äðóæèíè äî ñåáå, àáî íåâïåâíå-
í³ñòü â ñîá³). Íåð³äêî ïîä³áí³ õâèëþâàííÿ, ùî
ñóïåðå÷àòü óÿâëåííÿì ïðî ñåáå, âèò³ñíÿëèñÿ,
ùî ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ òðèâîãè ó ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèíàõ. Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè «ðî-
äèííî¿ òðèâîãè» áóëî â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³
òà íåçäàòíîñò³ âòðó÷àòèñÿ ó ïåðåá³ã ïîä³é ó
ðîäèí³ ç ìåòîþ ñïðÿìóâàííÿ ¿õ ó áàæàíå ðóñ-
ëî. Ìîðÿêè ç «ñ³ìåéíî-îáóìîâëåíîþ òðèâî-
ãîþ» íå â³ä÷óâàëè ñåáå âàæëèâîþ ä³éîâîþ
îñîáîþ ó ðîäèí³ (ïîïðè ðåàëüíå â³ä³ãðàâàííÿ
âàæëèâî¿ ïîçèö³¿ òà àêòèâíî¿ ðîë³ ó ðîäèí³). Ïðè
öüîìó âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (êîìàíäíèé
ñêëàä ÷è ìàòðîñè) òà âèäó ôëîòó (òîðãîâåëü-
íèé ÷è ïàñàæèðñüêèé) íà ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè òà ñ³ìåéíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ âèÿâèâñÿ äðóãîðÿäíèì: íàéâèù³ ð³âí³
öèõ ïîêàçíèê³â áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ ÐÏÔ, à íàé-
íèæ÷³ – äëÿ ÊÏÔ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè
ëÿãëè â îñíîâó ñèñòåìè ïðåâåíö³¿ òà êîðåêö³¿
ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ìîðÿê³â äà-
ëåêîãî ïëàâàííÿ, äå â³äîêðåìëåí³ ïîêàçíèêè
ñòàëè «ðîäèííèìè ì³øåíÿìè» âïëèâó.

ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01), ñ³ìåéíîþ
íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01) òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,01).

Ó îáñòåæåíèõ ç ïîì³ðíèì ð³âíåì ÏÑ çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðó-
ïè ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ
(p<0,05), ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01) òà
çà çàãàëüíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³
(p<0,05), ç ãðóïîþ ÐÏÔ – çà ñ³ìåéíîþ òðè-
âîæí³ñòþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè ÐÒÔ
ç ãðóïîþ ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ
(p<0,05) òà ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðè-
âîæí³ñòþ (p<0,01) òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ (p<0,05).

Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ÏÑ
â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè
âèðàæåí³ íàéìåíøå. Òàê, ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðó-
ïè ÊÒÔ ç ãðóïîþ ÐÒÔ áóëè âèÿâëåí³ çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ, ç ãðóïîþ
ÊÏÔ çà ñ³ìåéíîþ ïðîâèíîþ (p<0,05) òà ñ³ìåé-
íîþ íàïðóæåí³ñòþ (p<0,01), ç ãðóïîþ ÐÏÔ çà
ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³
ãðóï ÐÒÔ ç ÐÏÔ çà ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ
(p<0,01); ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ÊÏÔ ³ ÐÏÔ çà
ñ³ìåéíîþ òðèâîæí³ñòþ (p<0,05).

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ïðî-

ÿâàõ ñ³ìåéíî¿ ïðîâèíè, ñ³ìåéíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà
ñ³ìåéíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîìàíäíîãî ñêëàäó ³ ìàò-
ðîñ³â òîðãîâåëüíîãî òà ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â.

Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü ñ³ìåé-
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Ê.À. Êîñåíêî
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÐßÊÎÂ ÄÀËÜÍÅÃÎ ÏËÀÂÀÍÈß ÐÀÇÍÛÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÃÐÓÏÏ È ÓÐÎÂÍÅÉ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäî-
âàëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñåìåéíîé òðåâîãè, êàê èíäèêàòîðà ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ó ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ìèøåíåé ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Â òå÷åíèå 2016–2019 ãã. îáñëåäîâàíî 110 îôèöåðîâ êîìàíäíîãî ñîñòàâà ìîðñêîãî òîð-
ãîâîãî ôëîòà, 90 ðàáî÷èõ-ìàòðîñîâ ìîðñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà, 70 ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäíîãî çâå-
íà ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà è 30 ðÿäîâûõ ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå áûëè ìóæ÷èíàìè, ãðàæäàíàìè Óêðàèíû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èñïîëüçîâàíèå êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ
â ïðîÿâëåíèÿõ ñåìåéíîé âèíû, ñåìåéíîé íàïðÿæåííîñòè è ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè ó êîìàíäíîãî
ñîñòàâà è ìàòðîñîâ òîðãîâîãî è ïàññàæèðñêîãî ôëîòîâ. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü
ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè ïðîèçâîäèë óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà: ïðè íèçêîì óðîâíå ñòðåññà
ïîêàçàòåëè ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè (âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå åå ñîñòàâëÿþùèå) îêàçàëèñü ñàìûìè íèçêè-
ìè, à ïðè òÿæåëîì ñòðåññå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè áûëè íàèáîëüøèìè. Îñíîâó «ñåìåé-
íîé òðåâîãè», êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿëà ïëîõî îñîçíàâàåìàÿ íåóâåðåííîñòü ìîðÿêà â êàêîì-òî î÷åíü
âàæíîì àñïåêòå ñåìåéíîé æèçíè (íàïðèìåð, íåóâåðåííîñòü â ÷óâñòâàõ æåíû ê ñåáå, èëè íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå). Íåðåäêî ïîäîáíûå âîëíåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, âûòåñíÿëèñü,
÷òî ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâåíèþ òðåâîãè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè «ñå-
ìåéíîé òðåâîãè» áûëè îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè è íåñïîñîáíîñòè âìåøèâàòüñÿ â õîä ñîáûòèé â
ñåìüå, ñ öåëüþ íàïðàâëåíèÿ èõ â æåëàåìîå ðóñëî. Ìîðÿêè ñ «ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîé òðåâîãîé» íå
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÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âàæíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì â ñåìüå, íåñìîòðÿ íà ðåàëüíóþ âàæíóþ ïîçèöèþ è
àêòèâíóþ ðîëü â ñåìüå. Ïðè ýòîì âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ãðóïïû (êîìàíäíûé ñîñòàâ èëè ìàòðîñû) è
âèäà ôëîòà (òîðãîâûé èëè ïàññàæèðñêèé) íà óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè, ñåìåéíîé âèíû è
ñåìåéíîé íàïðÿæåííîñòè îêàçàëñÿ âòîðîñòåïåííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðÿêè äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, ñåìåéíàÿ òðåâîãà, ñå-
ìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

K.A. Kosenko
STATE OF FAMILY FUNCTIONING OF LONG-DISTANCE SAILORS OF DIFFERENT SOCIAL GROUPS
AND LEVELS OF PSYCHO-SOCIAL STRESS

The aim of the study was to investigate the relationship between the severity of family anxiety as an
indicator of family functioning and the level of psychosocial stress (PS) in long-distance sailors, to
determine further targets of personalized mental health measures for this contingent. Contingent and
research methods. During 2016–2019, 110 officers of the command staff of the Maritime Merchant
Navy, 90 sailors of the Maritime Merchant Fleet, 70 representatives of the command unit of the Maritime
Passenger Fleet and 30 privates of the Maritime Passenger Fleet were surveyed. All were examined by
men, citizens of Ukraine. The study included the use of clinical-psychopathological and psychodiagnostic
methods. The study revealed differences in the manifestations of family guilt, family tension and family
anxiety in the command staff and sailors of the merchant and passenger fleets. The greatest influence on
the intensity of family anxiety was exerted by the level of PS: at low levels of stress the indicators of
family anxiety (including its individual components) were the lowest, and at severe stress the indicators of
family anxiety were the highest. The basis of «family anxiety», as a rule, was the poorly perceived
insecurity of the sailor in some very important aspect of family life (for example, insecurity in the feelings
of his wife to himself, or insecurity). Often such worries, contrary to self-image, were supplanted, which
led to anxiety in family relationships. An important component of «family anxiety» was the feeling of
helplessness and inability to interfere in the course of events in the family, in order to direct them in the
desired direction. Sailors with «family anxiety» did not feel like a significant actor in the family (despite
the real warming of an important position and active role in the family). The influence of social group
(command staff or sailors) and the type of fleet (commercial or passenger) on the level of family anxiety,
family guilt and family tensions was secondary.

Keywords: long-distance sailors, psychosocial stress, family anxiety, family functioning.
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